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Spravodaj obce Lozorno rocnik XIV : ¢islo 5 : september/oktéber 2016 zadarmo

,Z jednéjstrany Karpaty, z druhéj rovina, tam je moje Lozorno,
rodnddzedzina, vychddzdm uz z Bukoviny, domov mja cekd,
kosteu Svatéj Kateriny, vidzim zdaleka...”

(@aryvok z piesne od M. Polakovica: Ndvrat tuldka, foto: Tibor Végh)

Jesenna mozaika podujati bola pestra

Jeseri v Lozorne bola bohatd aj na

podujatia v obci. V polovici septem- fsnt
bra sme sa mohli stretnut na nasom [
remeselnickom jarmoku ,Lozorské |

vselico“. Remeselnici a umelci z Lo-
zorna a blizkeho okolia prezentovali
a predévali svoje vyrobky a opit ndm

dokézali, aké maju sikovné ruky. Pri §
dobrej ludovej hudbe zo Senkvic |

sme si posedeli, ¢o to pokostovali a

aj zaspievali, lebo

# muzikanti boli taki

skveli, Ze aj na Zela-
nie zahrali. Pan sta-
rosta toto podujatie
slavnostne zahjil,
ale tentoraz nebol
v kroji on, ale jeho
zastupkynia Adrika
Janosova. A veru jej
to svedcalo.

Koncom septembra
sa o krasne popo-

ludnie pri vindrskych a vinohrad-
nickych piesfiach postarala spevacka
skupina Loza. (Viac o podujati v samos-
tatnom ¢lanku).

pokracovanie na str. 5
Dolezité cisla
Starosta +421 905 530 623
Obecny urad +421 (2) 6920 4311

Obecnd policia | +421 918 411 583
Hlasenie poziaru | +421 (2) 659 68 804
Ohlasovha  pozia- +421 948 610 167

rov je na Poziar- | +421 915 507 684

nej zbrojnici a v
drioch pracovného
volna a v nocd sa
poziar hldsi spus-
tenim sirény.

Lozorno,s.r.o.  +421 948 522 506

poruchy vody,
kanalizdcie a iné +421 (2) 6920 4320
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Z rokovania Obecného zastupitel'stva

Siedme zasadnutie Obecného zastupitel'stva v Lozorne — 7.9.2016

Pritomnych: 7 poslancov
Nepritomni: 2 poslanci

0Z schvaluje ziadost Miroslava Surinu,
bytom Stupava, ul. Nova ¢&. 63 a Marie
Oresanskej, bytom Bratislava, Estén-

ska ¢. 50 o odkuapenie casti obecného
pozemku, p.¢. 672/21 (diel ¢. 1,2) v cel-
kovej vymere 20m?2 za cenu 3,32 EUR/
m?2 pod stavbou r.d. a 10 EUR/m?2, dvor
za ulelom majetko-pravneho vysporia-
dania svojej nehnutelnosti.

OZ v Lozorne schvaluje viac prace pri
malovani ZS podla zoznamu vo vyske
4 636 EUR vr. DPH pre fa B&B Decory
Stupava.

Osme zasadnutie Obecného zastupitel'stva v Lozorne — 21.9.2016

Pritomnych: 8 poslancov
Nepritomny: Ing. Mgr. J. Vl¢ek

OZ v Lozorne

a./ suhlasi so stavbou inZinierskych
sieti, ktoré s planované v ramci pripra-
vovanej stavby: ,BA Lozorno, zokruho-
vanie, NNK, TS, VNK“ pre stavebnika
Zapadoslovensku distribu¢nd, a.s. Bra-
tislava

b./ schvaluje Zmluvu o zriadeni vec-
ného bremena na pozemkoch parcela
registra E“KN ¢. 8880/10, 674, 676,
673/1, 672/21 vo vyluénom vlastnictve
Obce Lozorno ako Povinného z vec-
ného bremena, ktoré spoéiva v prave
umiestnenia elektrickych zariadeni a
rozvodov, planovanych v rdmci stavby
,BA Lozorno, zokruhovanie, NNK, TS,

VNK* pre Zapadoslovensku distribué-
nd, a.s. Bratislava ako Opravneného
z vecného bremena. Povinny zriaduje
vecné bremeno na dobu neurcita. Na-
klady spojené s katastrdlnym kona-
nim, predmetom ktorého je zriadenie
vecného bremena na vys$Sie uvedenu
nehnutelnost, znasa v plnom rozsahu
Ziadatel Zapadoslovenska distribu¢na,
a.s. ako Opravneny z vecného bremena.
OZ v Lozorne odrotuje ,,Schvélenie na-
vrhu Zésad hospodérenia a nakladania
s majetkom obce Lozorno“ na najblizsie
zasadnutie OZ z dévodu zapracovania
pripomienok navrhovatela poslanca R.
Doseka a finan¢nej komisie.

OZ v Lozorne schvaluje ziadost SK -
futbalovy oddiel o navysenie dotacie na
r. 2016 na $portovu ¢innost o 10 000
EUR.

Navrh uznesenia hlasovanim nepre-
siel.

OZ v Lozorne schvaluje pozmernujici
navrh VZN ¢&. 1/2016 (Navrh je sacas-
tou prilohy ¢. 1 Zapisu OZ ¢. 8/2016),
O pravidlach ¢asu predaja v obchode a
¢asu prevadzky sluzieb v obci Lozorno v
zmysle ndvrhu Mgr. L. Tvrdona.

OZ v Lozorne schvaluje VZN (vieo-
becne zavizné nariadenie) ¢ 1/2016,
O pravidlach ¢asu predaja v obchode a
¢asu prevadzky sluZieb v obci Lozorno.

OZ v Lozorne schvaluje vyhlasenie OZ
v Lozorne k pldnovanej vystavbe LAKE
RELAX

LOZORNO. (Vyhlasenie je sucastou
prilohy ¢. 2 Zapisu OZ ¢. 8/2016).

Snazme sa byt k sebe tolerantni, ako vo dne, taki v noci

Vsetkym prevadzkovatelom, ma-
jitelom, podnikatelom v oblasti

reStauracnych,  pohostinskych,
stravovacich, zdbavnych alebo do-
hodnutych sluzieb v obci Lozorno,
obcanom!

V tomto ¢ase sa Vam dostalo do
rdk VSeobecne zavizné naria-
denie obce Lozorno, ¢. 1/2016,
ktoré riesi podmienky previdz-
kovania a podnikania v oblasti,
kde dochadza k zdruZovaniu sa,
schadzaniu sa obyvatelov obce
a ostatnych jej navstevnikow.
Toto VZN riesi prevadzkovanie
zariadeni, restauracii, hotelov a
inych zdbavnych aktivit, ktoré
st zdrojom hluku, hlavne v no¢-
nych hodinéich.

R Samosprava a samotny starosta
je pravom ob¢anmi upozornova-
ny, napadany a v niektorych pri-
padoch aj osocovany oblanmi
obce Lozorno za nedodrziavanie
zakonov, vyhlagok, STN noriem tykaji-
cich sa rusenia no¢ného kludu samot-
nymi prevadzkovatelmi spominanych
zariadeniaich ndvstevnikmi. Inak pove-
dané, je nepripustné v no¢nych hodi-
nach po 22:00 hod. robit hluk, ktory
obc¢anov obtazuje, alebo az ohrozuje ich

zdravie. Hluk je jednoducho v dnesnej
dobe povaZovany za jeden z najvacsich
environmentélnych problémov.

Mili spoluob¢éania, Zijeme dobu, kedy sa
pracovné dni prelinaju s diiami pracov-
ného volna a pracovného pokoja, teda
so sobotami a nedelami. Vela ludi pra-
cuje na smeny v nepretrzitych prevadz-
kach, pracuje v soboty a nedele a tym
padom si potrebuje oddychnut, vyspat
sa. Ak takato restauracia, kr¢ma, zaria-
denie im to neumozni, je mojou povin-
nostou toto riedit a urobit nipravné
opatrenia. VaZeni prevadzkovatelia
redtaurdcii, kr¢iem a inych zariadeni,
vazim si Vadu pricu, snahu zviditelnit
obec a vytvorit pracovné miesta, ale
nesmie to byt na tkor ostatnych obca-
nov, deti a starych ludi! Mam dostatok
zdkonnych moznosti, ako dodrziavanie
zakona v tejto oblasti dosiahnut.

S Gctou,

Lubomir Hubek, starosta obce Lozorno
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Spravodaj obce Lozorno

Pripravte sa na zimné vykurovacie

obdobie

VaZeni ob¢anial

S prichodom chladnejsich dni za¢iname
v naSich doméacnostiach pripravovat
na zimnud sezénu vykurovacie telesa.
Skoér ako za¢neme intenzivne kurit,
mali by sme zacat tym, Ze riadne vydis-
time a vymetieme komin. Tato povin-
nost ndm ako majitelom nehnutelnosti
ukladd vyhlagka MV SR ¢. 401/2007.

Vykurovacie obdobie je ¢asové obdobie,
kedy je nebezpelenstvo vzniku pozia-
ru vaésie. Rozhodujicim énitelom pre
bezpelnost vykurovacich zariadeni je v
prevaznej miere ¢lovek, jeho vedomosti
a vztah k vytvoreniu podmienok bez-
pecnej prevadzky.

Medzi najcastejsie zistené nedostatky
patria nevyhovujuci technicky stav ko-
minov, nesprdvna instaldcia a obsluha
vykurovacich telies, nedovolend ma-
nipuldcia s otvorenym ohriom a horla-
vymi kvapalinami, ponechanie deti bez
dozoru, odkladanie Zeravého popola na
nebezpeénych miestach, do horlavych
nadob a podobne.

Dolezit4 je prevencia a hasi¢i vdm preto
ponukaju niekolko rad, na ktoré by ste
pocas vykurovacieho obdobia nemali
zabudat:

+ neprekurujte vykurovacie telesa,

neskladujte a nesuste v ich blizkosti
horlavé materialy a neponechévajte ich
bez dozoru

+ nepouZivajte na rozkurovanie horla-
vé kvapaliny, najma benzin, petrolej ¢i
denaturovany lieh

« dbajte na to, aby vykurovacie telesa -
sporaky boli umiestnené na nehorlavej
podlozke predpismi uré¢enych rozmerov
a odborne zatstené do kominovych
prieduchov

+ dbajte na to, aby neboli ponechané v
prevadzke a bez dozoru také spotrebi-
Ce, ktorych technické parametre a vy-
hotovenie vyzaduje trvaly dozor, napri-
klad spotrebice bez regulacie

+ dodrzujte predpismi stanovené zasa-
dy pre skladovanie a pouzivanie horla-
vych kvapalin, kovovych tlakovych na-
dob na propan - butan, tuhé palivd a
iné materialy

Len déslednym dodrziavanim tychto
rad predidete vzniku poziarov vo vasich
domoch. Zamyslite sa nad nimi. VyuZi-
te tito moznost aby ste vy a celd rodina
prezili zimné vykurovacie obdobie spo-
kojne a bez obav z poziarov.

Spracovala Preventivna komisia
OV DPO Malacky

Vysledky letnej citatel'skej sutaze
»,Prazdninova kniZznica 2016

Do sutaZe sa pocas leta zapojilo 16 &itatelov, z toho 8 dospelych, 3 studentia 5

deti, vypozicali si spolu 113 ks knih.

Sutaz bola rozdelena do troch kategdrii:

Deti od 6 - 14 rokov:

L. miesto: Maro$ Jurovaty s po¢tom 6 ks vypozi¢anych knih.

Studenti od 15 - 18 rokov:

=

L. miesto: sle¢na Marcela Pirusova s po¢tom 20 ks vypozicanych knih.

Dospeli od 18 rokov:

I. miesto: pani Emilia Kele¢inova s po¢tom 11 ks vypoZzi¢anych knih.

Vitazom gratulujeme a prajeme im este vela chuti do dalsieho ¢itania!

Mgr. Roman Kvanka

Spolocenské okienko

Zomreli

Karol Hlavek 74 rokov
Maria Mi}(ulikové 69 rokov
Ludmila Durisova 76 rokov
Frantisek Kotes 77 rokov

| 'MM

Narodili sa

Jozef Klamo
Chlpekova Karolina
Ondru$ovd Emma

Darcovia krvi zo dra
13.10.2016

Krejciova Viera
Sladkova Jana
Foltinova Zuzana
Strbikova Michaela
Kollar Martin
Kocan Miroslav
Sirotova Jana
Borda¢ Patrik
Minarovi¢ Miroslav
Halinar Peter

Vsetkym zo srdca dakujeme!
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Policajné okienko

Jul 2016

- Pocas sluzby bolo zistené, Ze na Kar-
patskej ul. doslo ku kradeZi vldmanim
do rodinného domu. Poskodeny bol vte-
dy na dovolenke mimo SR. Na mieste
bola pritomna hliadka OO PZ Stupava,
ktora zaistovala miesto ¢inu do pricho-
du vyjazdovej skupiny z OR PZ Malac-
ky. Setrenim bolo zistené, ze pachatelia
vnikli do domu cez dvere nachadzaji-
ce sa v zadnej Casti domu, ¢im spustili
alarm. Majitel sa telefonicky spojil so
susedom, ktory isiel alarm preverit,
pri¢om na mieste vyrusil dvoch pacha-
telov, ktori z domu utiekli cez predné
okno domu. Pichatelia nasadli do za-
parkovaného vozidla a zacali z Lozorna
unikat smerom do Bratislavy dialnicou
D2, pri¢om boli prenasledovani suse-
dom. Vozidlo bolo napokon zastavené
hliadkou PMJ Bratislava pred tunelom
Sitina. Jednalo sa o obéanov rumunskej
narodnosti, ktori boli nasledne eskor-
tovani na OR PZ Malacky.

- V noénych hodinach poziadala hliad-
ku obyvatelka obce, Ze jej na rozos-
tavanom dome hlési alarm narusenie.
Hliadka dom skontrolovala. Majitelka
nechala otvorené dve vetracky v suteré-
ne. Inak bez zavad.

- Obecnej policii ozndmil ob¢an, Ze jeho
syn doma porozbijal zariadenie domu.
Po prichode na miesto podozrivy se-
del vonku na stoli¢ke zjavne pod vply-
vom alkoholu. Po dvore boli po zemi
porozbijané taniere, pohare, hrnceky,
porozsypané potraviny, zo steny vytrh-

nuty digestor spolo¢ne s kuchynskou
skrinkou, atd. V dome bola rozbita cela
kuchynska linka, chladnicka, vsade po
zemi potraviny, ¢repiny, krv, ktord bola
aj po stenich. Na zaklade uvedeného
bola privolana hliadka OO PZ Stupava.
Po prichode hliadky a RZP bol podozri-
vy z domu vyvedeny a nisledne predve-
deny na OO PZ Stupava. Vec realizuje
OO PZ Stupava ako precin poskodzova-
nie cudzej veci.

- Hliadka bola poziadana obyvatelkou
z ul. JelSova o pomoc pri patrani po jej
dcére, ktord odisla z domu a nepovedala
kam ide ani kedy pride. Telefén nedvi-
ha a na sms nereaguje. TieZ ndm uka-
zala sms, ktor jej poslal niekto cudzi v
suvislosti s patranim prostrednictvom
OO PZ Stupava. V podvecer sa ozvala
hladana dcéra svojmu otcovi a pove-
dala, Ze je v poriadku, nie je zranend a
nachéddza sa vraj v Trnave, ale domov sa
nechce vratit. Menovana ma uz 18 ro-
kov, teda je dospela. Podla slov matky
m4 asi problém s drogami.

August 2016

- Pocas hliadkovej sluzby v obci bola zis-
tend osoba spiaca v kope karténovych
krabic pri kvetinarstve. Spiaca osoba
bola hliadkou zobudend a poziadana o
predlozenie dokladu totoznosti, bolo
zistené Ze osoba je obfanom Madar-
ska a cestovny pas mu bol odcudzeny.
Osoba bola odovzdana hliadke OO PZ
Stupava k dal$iemu $etreniu.

- OO PZ Stupava poziadala o preverenie
oznamu, Ze na ul. Jel$ova v rod. dome
prislo k bitke. Hliadka na mieste zistila,
Ze bitka sa odohrala na konci ul. Jel$o-
v4, kde mal brat napadnut svoju sest-
ru. Sposobil jej palicou podliatiny na
obidvoch nohach. Na ulici dochddzalo k
slovnym potyc¢kam medzi utoénikom a
rodinou pogkodene;j. Po spisani hliadka
smerovala do obce, ked ju poziadali ko-
legovia z OO PZ Stupava o opatovny za-
krok na ul. Jel$ova. Tentokrat malo ist
o napadnutie uto¢nika u neho doma.
Ku hliadke sa pripojili aj kolegovia z OO
PZ Stupava. Na mieste sa nachiddzala aj
RZP. Bolo zistené, Ze menovaného na-
padli Zeny z rodiny poskodene;j. Tieto si
hliadka predviedla na vypocutie na od-
delenie OO PZ Stupava a poskodeného
odviezla RZP do Malaciek do nemoc-
nice. Mal viditelné podliatiny v pravej
tvarovej Casti.

- Vo veternych hodinach bola pri oplo-
teni zdravotného strediska zistena spia-
ca osoba, jednalo sa o obyvatela obce
Lozorno, menovany javil znamky po-
zitia alkohol. napojov. Menovany bol
hliadkou vyzvany k opusteniu verejné-
ho priestranstva. Na otazku zdravotné-
ho stavu odpovedal, Ze je v poriadku,
len zaspal. Nasledne menovany odisiel
na ul. Kratku k svojim rodi¢om.

- V &ase 0 16:00 h. telefonicky oznamil
obyvatel obce, Ze nad jeho pozemkom
mu od rana lieta ,DRON" a jeho to ob-
tazuje. Prejdend Zvoncinska ul. a okolie
za ulelom zistenia majitela dronu.

VaDiDlo detom

Kde bolo, tam bolo..., bolo - ¢ nebolo...
Bolo raz jedno velké kralovstvo.

V tom kralovstve, ktoré Lozornom na-
zyvali, Zilo vela dobrych deti.

Préve pre tieto deti
sa vo Stvrtok 13.
oktébra otvorili
brany riSe rozpra-
vok a privitali ich v
Centre kultiry na
rozpravke ,Dvaja
tovarisi“, ktort im
zahrali nasi ochot-
nici z divadla VaDi-
Dlo.

Ako dno, ako nie,

najskér prislo zvonenie.

Po 6smej sa rychlym krokom
Skoldci, ¢o nechceli byt bokom,
velki, ba aj ti mali,

usadili do kultirnej sdly.

Tleskotom ndm dali znamenie,
nech rychlo rozprdvka uz znie.
Reakcia nenechala na seba éakat,
smiech a tismevy u deti bolo badat.
Potom prislii zo $kolky z Lozorna,
a rozprdvka sa zacala odznova.

Dakujeme nasi mili, rovnako aj my sme sa
zabavili.

Radost z vis, presla aj na nds.
Tesime sa, ked stretneme sa o rok zas.
Vasi ochotnici

Foto: Z. Rybdrovd, www.zlatkaphoto.sk
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Jesenna mozaika podujati bola pestra

dokoncenie zo str. 1

Herci Marek Ma-
jesky, Andrea
Karnasova, Ma-
ridn Labuda ml.
a Andrea Pro-
fantovd k nam
zavitali  zadiat-
kom oktébra s
predstavenim
Zlata bana. Ko-
média z prostre-
dia okraslovacej
kliniky pobavila
vsetkych pritom-
nych a dokazala,
Zze su skvelymi
hercami nie len
na televiznych
obrazovkach, ale
aj na javisku.

V oktébri sa ndm o krasny umelecky zazitok postaralo Lotz
Trio - trio vynikajucich hudobnikov, ktori ndm na baseto-
vych rohoch zahrali skladby Juraja Druzeckého. Hovorenym
slovom to spestril Silvester Lavrik, ktori nam ¢ital vtipné
uryvky z knihy od Hugolina Gavlovi¢a — ,Valaska gkola, mra-
vuv stodola®.

Lotz Trio a Silvester Lavrik

KedZe oktéber je mesiacom tcty k starsim, nezabudli sme
ani na nasich seniorov. V CK Lozorno bol pre nich priprave-
ny kultirny program, kde vystupil talentovany ziak SZUS -
Jakubko Hozlar, nase spevicke skupiny LOZA a Enem Tak
a $pecidlny host — pan Jozef Benedik. Spolu s nim sme si
zaspievali piesne Gejzu Dusika a zapocuvali sa do znamych
melodii talianskych interpretov.

Taktiez Rozprav-
kova nedela bola
v oktébri netradi¢-
nd, pretoze sme na
nej zazili jedine¢né
spojenie babkového
divadla Teatro Po-
sonii a zivej hudby
siboru Solamente
Naturali. Na hus-
litkdich a flautach
sa pridalo aj par
deti zo Sukromnej
umeleckej skoly v
Lozorne. Divadlo a
koncert v jednom,
zazitok to bol fan-
tasticky.

Spevik Jozef Benedik bol prijemny spolo¢nik

B. Hurajovd
Foto: B. Hurajovd, J. Martikovd, T. Végh
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Rozospievana jesenn s LOZOU

Brateslaveky samospravny kray, Malokanpatske osvelove stredisko v Modre

udeluji
"P O NI
4
DI OVl
TehErne ba

Valéria Foltynova
LOZEA Lowormo
Eafeginia Al Apevhs

MUZIKANTI HRAJTE

Krajakd sifalnd prahladks sibstoy speaiioy, inkiramentalivies
spirviiciyeh shupin & Nudovpch Fusies Bratalavaisho knja

19, september 1016

Plavacky Shorick
OIS Modn

Po ispe$nom vystupeni nasej spevackej sku-
piny LOZA na Rozdlskych hodoch v Lamaci a
po vzornej reprezentacii obce Lozorno na
Krajskej sutaznej prehliadke sélistov, spe-
vakov a spevickych skupin Bratislavského
kraja na festivale Mravenec, kde sme skon¢ili
aj skupina LOZA aj solistka V. Foltynovd na
striebornych miestach, sme s plnou vaZznos-
tou pripravili na 25. september 2016 uz 6.
popoludnie vindrskych a vinohradnickych pies-
ni. Bolo opit v Centre kultiry Lozorno. Spe-
vacky sprevadzal novy harmonikar p. Dusan
Mordvek a dychovd hudba MALACANE, s
ktorou spevacky spolupracuju. Dramatizo-
vané (itanie z knihy ISeu Macek do Mauacek

Bralislavaky samospravny kraj, Malokarpatskd osvetove stredisko v Modne

udelujd
™
DIl P LO M|
rebRERe AN

Spevdcka skupina LOZA

Efagis BpvEche BRUpITY

MUZIKANTI HRAJTE

Korajsich sGradna prehliadin stlisiov spevakoy, rdirumeniaksios,

sparvickych sloupin a hudovich hudeb Bratislevekeno iraja

9. s:pumhr 06

NOS Modra

nam predviedli ¢lenovia nagho ochotnickeho Tento rok bola nasim hostom a sprevddzala nds dychovd hudba Malacané

divadla Petra Gazikovd Langovd a Mirko Perinaj. Kazdé dote-
rajsie popoludnie malo kus osvety a sprostredkovania zauji-
mavych vedomosti okolo pestovania, dordbania a uZitia vino-
hradnickych darov. To $ieste, okrem spievania, bolo na tému
,Ked' sa sniibi vino s jedlom". Prezentovali sme Lozorno minu-
losti, prostrednictvom gastronomicky zaujimavych tdajov z
Kroniky obce Lozorno. Pritomni sa dozvedeli, aky zdravy je
poctivy bur¢ak a ako najst spravny sulad medzi pokrmami a
vinami, ¢o je hlavny motiv kultivovaného pitia. Tohoro¢nu
tému sme potvrdili aj receptirom SVIATOCNA HODOVA
NEDELA VINOHRADNICKEJ RODINY, ktory sme rozdali
divikom. Je v fiom 12 receptov z hrozna a vina. Popoludnie
sa vydarilo. Pohostit sme mohli vSetkych pritomnych. Va¢si-
na zostala s nami do neskorého vecera a pridala sa k spevu za
sprievodu dua harmonikarov p. Mordvka a Benkovica.

Ohlasy z Lozorna a mimolozornianskych
vystapeni ndm dodé4vaju energiu a moti-
vaciu do pokradovania ¢innosti v LOZE.
St¢astou nasej prace musi byt aj vacsia
propagacia nasich podujati, s cielom za-
bezpelenia vicsej Gcasti na obcou orga-
nizovanych akcidch. Velkd ucast miest-
nych ob¢anov bude najvi¢sim ocenenim
nasej prace i prace obce, kultirneho
centra, kultirnej komisie a ostatnych
zainteresovanych. Obdobna situicia sa
ukazala aj na posedeni pre déchodcov z
prilezitosti Mesiaca ucty k star$im.

Valéria Foltynovd, LOZA
Foto: Miro Blusk
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Najcastejsie chyby pri chudnuti

Stojite pred zrkadlom, no ten pohlad
don je iny ako obvykle, kone¢ne ste sa
totiZ rozhodli, Ze nie¢o so sebou za¢ne-
te robit. O par mesiacov neskor stojite
predtym tym istym zrkadlom a zistu-
jete, Ze sa ni¢ nezmenilo. Mozno ste sa
nevyhli niektorym z tychto chyb:

1. Drzanie diéty moze byt
efektivny sposob, ako sa zmes-
tit do Siat spred roka kvéli tej
sléavnostnej akcii o dva tyzd-
ne, no z dlhodobého hladiska
neprinesie Ziaden pozitivny
ucdinok. Vidsina diét je zaloze-
nd na drastickom obmedzeni
kalérii, ¢o samozrejme nie je
udrZzatelné, metabolizmus do-
stane tazky zésah a po ukon-
¢eni diét prichadza jojo efekt.

2. Malo pohybu. Mnoho ludi
sa domnieva, Ze niekolko drio-
vé sedenie v kancelarii vykom-
penzuju hodinou cvitenia. Nie
je tomu tplne tak. Sedavy spé-
sob zivota spdsobuje spoma-
lovanie ndsho metabolizmu, preto ho
treba Startovat pohybom, pravidelne a
&ém Clastejgie. Podla Svetovej zdravot-
nickej organizicie by sme mali spravit
denne asi 10 000 krokov, ¢o pripada na
zhruba 7 kilometrov. V4¢s$ina z nas vak
denne spravi 3 000 az 5000 krokov.

3. Potreba rychlych vysledkov byva
velmi castym problémom. Mnoho
klientov ma svoje predstavy o rychlosti
ich chudnutia, no vaédinou to nejde tak
lahko a podiatoény entuziazmus a chut
sa zatnu vytracat. Niekedy je tazké
prijat, Ze sused chudne rychlejsie ako
vy, no treba si uvedomit, Ze kazdy si
bezime vlastné preteky, sme jedine¢-
ni a kazdé telo reaguje odlisne. Preto
nechcite vysledky rychle, ale trvalé.

4. Malo spravnych informdcii. Dopraj-
te si ¢as, nez sa pustite do nového pro-
jektu so svojim telom a najprv ziskajte
tie spravne informacie. Citajte knihy,
dlanky, poradte sa s niekym, komu sa
dlhodobo dari drzat $tihlu liniu ale-
bo sa nechajte zverit do rik odborni-
ka. Do procesu chudnutia vstupuji aj
dalsie premenné, ako psychika a nase
bezprostredné okolie. Najlepsgie, ak
budu vzdy nasimi spojencami.

Patrik Hubek, Fitrock Lozorno

Lozorndcek — Centrum deti a rodiny v Lozorne ne-
necha vase deti nudit sa

Rodinné centrum Lozornacek privitalo
17.9. 2016 pocas Diia otvorenych dveri
hibu deticiek, ktoré sa tesili malovaniu
na tvar a vyskusali si Montessori akti-
vity.

V rdmci vikendovych kurzov si deti
vyskuagali svoju kreativitu a naudili sa
piect chlebik a tortu, ktoru aj krasne
ozdobili. A tak o chvilu ndm v Lozorne
vyrastu §ikovni cukrari.

Mamicky sa pocas vikendovych ba-
bincov ingpirovali k zdravému Zivot-
nému §tylu, vyzive deti a ziskali sti-
mul pre zdravi rodinu.

Pravidelné kurzy a aktivity:

- Hernicka - otvorend v pondelok od
16:00 a stvrtok od 10:00

- Angli¢tina pre deti - kazdy utorok
017:00 (otvorena skupina, mozete sa
pripojit, prihlasovanie mailom)

- Montessori herni¢ka a Montessori

aktivity
Zacinajuce kurzy:

- Hudobniéek - pre detitky od cca 2 do
4 rokov

- Cvifenie pre deticky na podporu
spravneho psychomotorického vyvo-
ja - skupina nechodiace deticky

- Cvi¢enie pre deti¢cky na podporu
spravneho psychomotorického vyvo-
ja - skupina samostatne chodiace deti¢-
ky

- Monte a jeho objavitelia - kurz s
re$pektujicim pristupom a filozofiou
Maérie Montessori

Jednorazové kurzy:

12. 11. 2016 - Skoli¢ka chuti pre
mamy a dcéry - Najobltubenejsie rodin-
né jedl4, ktoré sa nauc¢ime varit spolu s
drahymi dcérenkami a prinesieme so-
botny obed domov

3.12. 2016 - Cokoladovy kurz so Sko-
lickou chuti s vyrobou vlastného ¢oko-
ladového adventného kalendara

Prihlasovanie na kurzy na
lozornacek@gmail.com

Pripravujeme aj rozne nepravidelné
aktivity ako prednasky, workshopy pre
deti aj dospelych. O nasich podujatiach
sa viac dozviete na facebooku Lozor-
nacek, pripadne ndm poélite mail na
lozornacek@gmail.com.

Tesime sa na vasu navstevu v Lozornac-

ku!

| 7]



Spravodaj obce Lozorno

ro¢nik XIV : &islo 5

Stalo sa tradiciou, Ze v materskej $kole
pocas letnych mesiacov nie¢o rekon-
Struujeme, zveladujeme, pristavuje-
me... Inak tomu nebolo ani toto leto. Od
septembra sme prijali do nového odde-
lenia dalgich ziakov, preto sme museli
rozdirit kapacitu jedalne, ktora nezod-
povedala poctu stravujucich sa deti
uZ pri suc¢asnom stave. S pracami sme
zacali v polovici jula. Vdaka zodpoved-
nému pristupu veducich pracovnikov a
$ikovnym rukdm robotnikov miestnej
stavebnej firmy sa ndm tdto niro¢nu
prestavbu podarilo véas dokondit. Slav-
nostnym prestrihnutim péasky sme ju
uviedli do uzivania 90 detom navste-
vujacim na$u materska Skolu. Velké

Vysledkom prestavby je krdsna a priestrannd jeddleri

podakovanie patri panovi starostovi,
ktorému zivot nagich $kélkarov nie je
lahostajny. Tiez robotnikom a uprato-
vackam, ktori usi-
lovne pracovali, aby
pripravili pre nasich
najmensich  este-
ticka, priestrannt
a hlavne funkénu
jedalen.

Srde¢na vdaka!
Jana Uhliarovd,

riaditelka MS Lozorno
Foto: archiv MS

: september/oktéber 2016



ro¢nik XIV : é&islo 5 : september/oktéber 2016 Spravodaj obce Lozorno

Co nového skolkari?

Cas prazdnin rychlo utiekol, me-
siac september zaklopal i na
brdnu  naSej  materskej  skoly.
Skélka opat ozila a dzavot deti sa nesie
vetkymi triedami. V tomto $kolskom
roku sme otvorili piatu triedu pre 11
deti a ziskali priestrannt a slne¢nd
jedélen, ktorej zvi¢Senim sa zlepsilo
zabezpefovanie stravovania pre nds
vietkych, za ¢o srde¢ne dakujeme. Po-
pri planovanej vychovno- vzdeldvacej
praci podla ucebnych osnov budeme
pocas roka realizovat s detmi nasle-
dovné aktivity a ¢innosti: pokra¢ujeme
vo vyucbe anglického jazyka, krazku
mazoretiek a v separicii odpadov v
triedach, ¢im uc¢ime deti zmysluplne
konat a formujeme zaciatky ekologic-
kej kulttry. V spolupraci so SZUS na
zaklade zaujmu rodic¢ov deti navitevuju
vytvarny kruzok. Opit sme sa zapojili
do programu,, Skolské ovocie” formou
podavania 100% ovocnej $tavy, jabl-
ka, alebo hrusky 1x v tyzdni. Cielom
projektu je zvysit (okrem inych foriem
podavania ovocia) jeho konzumdciu,
zmenit stravovacie navyky a podporit
zdravt vyzivu u deti.

Poniky su nasi kamardti

Pre velky zaujem rodi¢ov a deti pokra-
¢ujeme 1x do mesiaca v projekte ,,Ko-
niky pre materské skoly - animote-
rapia“. Jazda na ponikovi je pre deti
obrovskou zabavou a ¢innostou, na
ktoru sa vetci tesia. Plni i velka zdra-
votnu funkciu - napomdha prevencii
zlého drzania tela, zapaja svaly, ktoré
deti pri beznej hre nepouZivaji. Poéas
jazdy sa udia spravne dychat a bezpros-
tredny kontakt dieta - ponik ma bla-
hodarné ucinky aj na psychiku dietata.
Deti sa u¢ia k ponikom spravne pristu-
povat, ziskavaji poznatky o ich spéso-
be Zivota i aké spravanie nemaju radi.

V prvom oktébrovom tyzdni sme sa
profesionadlnym divadielkom a jeho
interaktivnym spracovanim Pribehu
o jednom rytierovi spolu s detmi pre-
niesli do ¢ias rytierov a hradnych dam.
Rytier Gaston v rytierskom kostyme a
jeho hradna pani Helen v dobovom ob-
le¢eni, vyuzili kulisy starodavneho hra-
du a vtiahli deti do hry. Deti oble¢ené
do dobovych siat stvariiovali Zivot na
hrade a v podhradi a spoznavali ako sa
zilo v tychto ddvnych ¢asoch, ako sa z
chlapca stal rytier a z diev¢ata hradna
pani.

Mame za sebou prvé oktébrové tyzdne
a te$ime sa na dalsie spolo¢né aktivity,
najmai na stretnutie deti so starymi ro-

Skisili sme si aj prdcu s marionetami di¢mi v priestoroch materskej skoly.
Okrem spominanych ¢innosti, ktoré MS Lozorno
sa budu chronologicky opakovat poéas Foto: Silvia Poldsovd

celého skolského roka, sep-
tembrové chvile v mater-
skej gkole detom sprijem-
nilo profesionalne divadlo
manzelov Strazanovcov.
Prinieslo detom odpradav-
na zndmu rozpravku o na-
ivnom veselom diev¢atku
— Cervenej Ciapocke, prefi-
kanom vlkovi, starej mame
a zichrancovi horérovi.
Deti mali radost z krasne-
ho farebného sveta babok
- marionetiek, malovanych
kulis chalapky a lesa a pocas
predstavenia spontdnne re-
agovali potleskom.

S prichodom jesene sme
koncom septembra privita-
li na dvore $kolského dvora
sokoliarsku  sku-

pinu  Falconarii. §
Dvaja mladi skuse-
ni sokoliari detom
sprostredkovali vta-
¢ie divadlo. Predsta-
vili im nage i zahra-
ni¢né dravce a sovy.
Nechybala tam ani
nasa sovicka, vraj
najkrajia na svete
- plamienka drie-
mavad a iné zauji-
mavé vtaky. Mlady
zanieteny sokoliar
porozpraval detom
vela o dravcoch, ich
sposobe zivota a vy- |
cviku. Pohladkat dravca bol silny zdzitok
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Zo zivota zakladnej skoly

Putovali sme do Marianky

—

Pred Lurdskou jaskyriou v Marianke

Navsteva Marianky ako jedného z naj-
star$ich putnickych miest v strednej
Eur6pe ohromila nasich Ziakov Sieste-
ho a siedmeho ro¢nika. V ramci nébo-
zenskej vychovy, triednickych hodin a
dejepisu sme sa vybrali v piatok 30.9.
spoznéavat a obdivovat histériu Marian-
ky. Ako prvé nis privital a prednaskou
ohuril pater Marek. Pripomenul ndm
vyznam Svitej brany v tomto roku Bo-
zieho Milosrdenstva. Nasledovala sv.
omsa s p. fardrom z Kuchyne, ktory sa
milymi slovami prihovoril najmi de-
tom. Pokracovali sme kriZovou cestou,
na ktorej sme obdivovali vyobrazenia
jednotlivych zastaveni. Odmenou po
namahe ndm bola lie¢ivd voda z pra-
mena. Tiez sme sa stiili v modlitbe pri
Lurdskej jaskyni. Na zaver nas potesila
kipa obrazkov, magnetiek a sladkosti.

L .

Voda z prametia je vraj lie¢iva
Popoludnie v kniznici

Z rozpravky do rozpravky alebo z hi-
danky do hadanky. Touto témou sa
nieslo jedno pondelkové popoludnie.
Ziaci 2. a 3.ro¢nika si ho sprijemnili v
gkolskej kniznici hiddankami a scén-
kami. Zabévali sa s rozpravkovymi
bytostami, ale dozvedeli sa aj to, kto
bol Loktibrada. Druhéci a tretiaci ha-
dali hadanky z rozpravkovej rise. Ich

ulohou bolo nielen uhadnut, ale i zna-
zornit konkrétnu rozpravkovi bytost.
Spoloé¢ne sme sa zabavili a dufame, ze
sme im priblizili ¢aro knih aj takouto
veselou formou.

Biela pastelka 2016

Aj tento 8kolsky rok sa nasa $kola zapo-
jila do celoslovenskej zbierky s ndzvom
sBiela pastelka®. Zbierku kazdoro¢ne
organizuje Unia nevidiacich a slabozra-
kych Slovenska. Tento ro¢nik sa zbier-
ka uskuto¢nila uz po 15.krat. Cielom
zbierky je ziskanie finan¢nych pros-
triedkov na podporu Iudi so zrakovym
postihnutim. Vynos ,Bielej pastelky* je
kazdoro¢ne pouzity na poskytovanie
socidlneho poradenstva a na financo-
vanie aktivit, ktoré nevidiacim a sla-
bozrakym ludom pomdhajui zaclenit sa
do bezného zivota. Nasa $kola prispela
do zbierky sumou vo vyske 61,71 €. V
mene Unie nevidiacich a slabozrakych
vSetkym dakujeme!

Babkové divadlo Danka a Janka

Kto by nepoznal sestricky - dvojicky
Danku a Janku? My, rodidia, urtite
ano! Verili by ste tomu, Ze pre mnohé
deti je tato dvojica sestri¢iek nezndma?
Preto sme vyuzili prilezitost a vybrali
. sme sa pozriet na spracova-
ﬁa nie tohto literdrneho diela do
mm Malaciek. Divadlo Babadlo
ndm zahralo kreativne s ma-
tiuskami niekolko epizéd =z
tejto knihy Marie Duri¢kovej.
Pribehy boli poprepletané
veselymi piesfiami. Nagi tre-
tiaci sa v priebehu skolského
roka stretnt opit s Dankou a
Jankou na hodinach ditania,
prvéci na hodinich vytvarnej
vychovy a budici piataci buda
pripraveni na literatiru, kde sa buda
w¢it o babkovom divadle. Divadlo sa
vietkym detom pacilo a tesime sa na
dalsie spolo¢né akcie.

Upratovacka a rozhadzovadi

Text pod takymto ndzvom sme ¢itali
my druhdci vo svojej ¢itanke. Napad-
lo nés, Ze okrem rozpravania o Cistote
okolo svojej lavice, v triede, alebo na
gkolskom dvore, napi$eme na domécu
ulohu odkaz nasej pani upratovacke.
Réno sme ju zavolali, preéitali nase
odkazy, podakovali, aj sa s fiou vyfoto-
grafovali. Podla ismevu nasej milej tety
Evy sme usudili, Ze sme jej urobili velku
radost. Najviac v8ak tym, Ze si navzdy
zapamditame, Ze smeti patria do kosa.

ZS Lozorno, foto: archiv skoly
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Ked mlieko - tak cerstvo nadojené, ked mliecne vyrobky -
tak vlastné. Vyroba domacich syrov - pokracovanie.

Kto si osvojil vyroku domécej syrovej hrudky, lahko zvladne
aj dalgie druhy syrow.

Z&kladnou hmotou pre ich vyrobu je syrové zrno, ktoré zle-
jeme cez lanové alebo bavlnené pliatno a nechdme dokladne
odkvapkat.

Vysledkom je zékladna syrova hmota, vychodzia surovina k
vyrobe najréznejsich syrov.

Cerstvy syr

Odkvapkant syrovi hmotu rozmelnime rukami, vmiesame
podla chuti sol a napriklad bylinky. Vytvarujeme bochnicky
a obalime v sekanych bylinkach, rasci, paprike...podla chuti.
Cottage syr

Odkvapkantu syrovi hmotu rozdelime rukami na syrové
zrno, to vsypeme do hrnca s trochou srvatky zahriatej na
43°C a prehrejeme 5 minit. Syrové zrnad zmatneji a stuhna.
Precedime cez platno a prepldchneme dokladne studenou vo-
dou, az prestane vytekat srvitka. Vzniknuté zrna zmieSame
so smotanou.

Balkansky syr

Odkvapkant syrovi hmotu mierne natla¢ime do hranatej
krabi¢ky a ddme do chladni¢ky na hodinu stuhnuat. Medzi-

Zaujimavosti z BSK

* V oktébri sa v Malackach konala

tym pripravime solny nédlev — nasyteny roztok soli, varime
vodu a sypeme sol tak dlho, pokym sa sol rozptsta. Stuhnuty
syr ddme na pol hodiny do vychladnutého solného nalevu.
Potom preloZzime do inej nddoby so slanou vodou, ale uz nie
tak presolenou. Nechame dozriet v chladnicke 1 - 2 tyzdne.

Ricotta - srvatkovy syr

Vznikla z odpadového materiélu, zo sladkej plnotué¢nej srvat-
ky, ktora zostane po vyrobe syra. Aj preto sa ricotta nazyva
srvatkovy syr. Prava ricotta obsahuje iba lahko stravitelné
mlie¢ne bielkoviny, preto je vhodna aj pre malé deti, senio-
rov a diabetikov. MéZete ju pouzit véade tam, kde je potrebny
tvaroh, ale vynikajico chuti aj samostatne. Ak sa chcete diét-
ne a zdravo stravovat, pokojne fiou mézete nahradit v recep-
toch predpisané mascarpone. Vynikajuca je v natierkach, na
pecenych zemiakoch, v cestovinach, v mu¢nikoch, dezertoch,
¢i slanych kolacoch.

Postup pripravy:
4 litre sladkej srvatky, 1 liter mlieka, 2 dcl octu

Zmiesame sladki srvatku s mliekom a zohrievame cca na 38
stupriov. Takto zmes udrziavame asi hodinu. Po hodine opit
zvy$ujeme teplotu, tentokrit na 85 stupniov. Pozor, nenechd-
me rozvarit! Priddme ocot a dobre premie§ame. Zmes sa ndm
krasne zrazi a nechdme ju vychladit 8-10 hodin. Vhodné je
robit vecer a do rana nechat vychladnut.

Nadobu si vylozime hustej$im pldtnom, vylejeme zrazenu
zmes a nechame odkvapkat. Ide to dost pomaly - trva to nie-
kolko hodin. Ked uZ nekvapka Ziadna tekutina, je syr dosta-
to¢ne husty, mézeme ho prelozit do uzatvaratelnej nadoby a
odlozit do chladnicky.

J. Bojkovskd
Predaj mlieka na PD Lozorno:

Utorok, Stvrtok a Sobota
od 7:00 - 11:00 hod.

»1. Medzinarodni konferencia o
Mackovi“, odborna konferencia ve-
novand legendarnej ludovej piesni
JIseu Macek do Mauacek” Predna-
3ok sa zhostili ozajstni odbornici.
Okrem inych napr. Doc. JUDr. Mgr.
Andrea OlSovsk4, PhD. predstavi-
la Mackov zivot a pracu v pravno-
historickom kontexte, PhDr. Peter
Michalovi¢ predstavil Piesenn ,I$eu
Macek do Mauacek® v pohlade muzi-
kol6ga a Psychologicky profil Macka
priniesla Mgr. Magdaléna Drahogova.
Organizatori si dali za ciel odpovedat

na vietky zasadné otazky ,Do bil viast-
ne Macek? Kedi a odkdd do Malacek isel?
Proc¢ iSel mldcit SoSovicu akordt k ndm?
Co na to jeho zZena? Nebilo to Secko konc
indc?”.

- Archeologicky vyskum pravekej for-
tifikicie v Budmericiach pokracuje.
Sidlisko v Budmericiach (lokalita Susi¢-
ka) sa v poslednych rokoch preslavilo
nalezom Zenskej kostry, pochovanej
v obilnej jame s milodarmi. Archeold-
govia objavili tiez predmety kultového
charakteru, ktoré dokladuju vykoni-

vanie ritudlov obyvatelov niekdajsej
osady, iné potvrdzuju ¢innost kovole-
jarov a ¢ulé obchodné kontakty.

- Bratislavsky samospravny kraj, ako
jediny zo samospravnych krajov, zis-
kal ocenenie Senior Friendly 2016,
ktoré sa realizuje pod zastitou mini-
stra préce, socidlnych veci a rodiny
Slovenskej republiky Jana Richtera.
Ocenenie ziskal za dlhodoby aktivny
pristup v prospech seniorov.

Zdroj: Dagmar Vaneckovd, Bratislavsky
samospravny kraj
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Najkrajsi pohlad na svet je z konského chrbta

Lenka Rybdrovd so svojim kotiom priniesla do Lozorna zlato

I takto by sa dali opisat chvile strdvené
v sedle tohto majestdtneho zvierata.
Aj obyvatelku Lozorna Lenku Rybdro-
vii ocaril a so svojim konikom sa tento
rok stali Sampiénmi Slovenska v rych-
lostnych disciplinach vo westernovom
jazdeni. Lenka sa vo svojom Zivote meni
na neznu kovbojku s klobikom v sedle
koria a je jednou z mdla Sloveniek venu-
juicich sa westernovému $tylu jazdenia
na koni.

Na poslednych pretekoch na velkom fi-
ndle v Hostovej na cutting randi ziskala
Lenka so svojim kotiom Johnym cenu
za najrychlejsiu jazdecku dvojicu za rok
2016.

Lenka jazdi za Ran¢ Vlado Lozorno uz
tretiu sezénu a pochodila uz vela miest
na Slovensku od regionov Trencina,
Bratislavy, Nitry, vela jazdeckych arén
a vsade reprezentuje nasu obec Lozor-
no.

O svojej motivdcii, Zivote a cieloch a o
tom, ¢o pre fiu znamenajii kone, ndm uz
viac prezradila Lenka Rybdrovd.

Westernové jazdectvo, ¢o si pod tym-
to pojmom mézZeme predstavit a ¢im
sa odlisuje od klasického?

Westernové jazdectvo je samostatné
odvetvie jazdeckého $portu. Vzniklo v
Severnej Amerike a je velmi obltbené
po celom svete. Na Slovensku m4 ale
kratku histériu, nakolko sa s tymto
$portom zacalo az v roku 1993. Moéze-
me si pod tym predstavit ran¢ s velkymi
pastvinami na ktorom kovboji zhanaja
svoj dobytok. Alebo si predstavte ludi,

ktori miluja prirodu a vietko s fiou spa-
té; volnost a slobodu, ktora so svojim
koriom moéZu prezivat pri uvolnenych
prechadzkach s klobikom na hlave a s
¢izmami na nohdach. Prave tym sa lisi
western od klasického jazdenia - svoj-
ho kotla drzite s uvolnenymi opratami
v rukéch, sdm jazdec je od pasa hore
uvolneny a spolo¢ne si vychutndvaju
krésy prirody. Je to ovela prirodzenej-
gie, ako zvierat pevne
uzdu v ustach svoj-
ho kona, ako je to pri
klasickom  jazdeni.
Odlisuje sa taktiez po-
strojom koni a $tylom
jazdy.

Ako si sa dostala k
tomuto $portu a kedy
si sa mu zacala veno-
vat?

Kone milujem uz od
narodenia. Uz ako
mald som zbierala
vsetko, ¢o sa koni tyka.
Ked som mala 9 rokov
ma mdj ocino prihla-
sil do jazdeckej skoly
v Lozorne na ranci
Abeland. Rodi¢ia ma v
tomto vzdy velmi pod-
porovali, doteraz so
mnou chodievaji na
preteky a som im za to
velmi vda¢na. Neskor
som zaala chodit k

tovi, kde som vlastne stravila svoje celé
detstvo a stretla tam svojho kona snov
Johnyho. Aj jemu som velmi vda¢na, ze
mi to umoznil. S Johnym mame za tie
roky vybudované silné puto, déveruje-
me si a mame sa velmi radi. Za v8etko
vsak vda¢im svojmu trénerovi, ktorym
je pan Marian Kopé¢, ktory ma naudil
vietko ¢o sa koni tyka: naucil ma po-
&avat a chépat re¢ ich tela, naudil ma,
ako k tymto kradsnym zvieratdm pris-
tupovat a spravat sa k nim tak, ako si
zasluzia a hlavne ako jazdit a spravne
ich viest. Polovica mojich uspechov
stoji prdve na tomto panovi, najlep-
$om konickarovi siroko daleko a hlavne
skvelom ¢loveku. On sdm so svojou ko-
bylkou dosiahol vela uspechov na pre-
tekoch, vZdy ma inspiroval a pri fiom
som zacala pretekat. Moje prvé velké
preteky boli v Lubine v roku 2007, so
sprevadzanim a podporou pana Kopa-
¢a. Tam ma to velmi nakoplo a odvtedy
chodievame s Johnym po pretekoch.
Velka oporu vsak mam aj vo svojom
sntbencovi Dominikovi, ktory ma ne-
smierne podporuje v tejto krdsnej zalu-
be. Dokonca sa nauéil jazdit na koni aj
on a méZzeme prezivat spolo¢né chvile v
sedle, ¢i uz na pretekoch, alebo len tak
v prirode.

pokracovanie na str. 13

panovi Vladovi Horva- Lenka a jej kot Johny uz majui peknti h#bu ocenent
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dokonéenie zo str. 12

Cim ta ocarilo prive westernové
jazdenie?

Westernové jazdenie ma ocarilo svo-
jou uvolnenostou, ¢ uz kona alebo
jazdca. Westernové jazdenie je hlav-
ne o dévere medzi kotlom a jazdcom.
Krasne je aj tym, Ze je viac spité s
prirodou, ktord mam ja velmi rada.
Zbozniujem prechddzky v sedle na-
$ou krasnou lozornianskou prirodou.
Ocarilo ma aj tym, Ze westernové
kone st sami osebe ovela vyrovnanej-
gie a kludnejsie. Postroj, ktory mam
na koni, je pohodlny hlavne ¢o sa sed-
la tyka a tiez sa mi paci tyl oblecenia,
ktory je pre western tak typicky.

Kovbojské klobuky ¢i typické ¢izmy

st skér doménou muzov, nie?

Uréite ano, ale isto mi mnoho Zien
da za pravduy, Ze dnes aj také ¢izmy
st velmi pohodlnym a peknym do-
plnkom k obleéeniu. Ja osobne si ani
neviem predstavit westernovy $tyl bez
velkého klobuika a vysokych ¢iZiem, to
uZ je takou neodmyslitelnou sucastou
tohto $tylu. Dokonca je to aj predpisané
na vsetkych westernovych pretekoch
ako sucast odevu, bez toho by vis na
$tart ani nepustili. Verim viak tomu, Ze
vsetky Zeny, ktoré sa venuju westernu
si tiez bez tychto veci jazdu na koni ne-
vedia ani predstavit.

Prejavuja deti a mladiludia v Lozorne
zaujem o tento Sport?

Povedala by som Ze ur¢ite dno, ved kto
by uz nemal rad kone a nechcel vediet o
nich trochu viac. Stretavame vela Iudi,
ktori sa chodievaji pozerat na Johnyho
a jeho brata Doda, chodievaji va¢sinou
so svojimi detickami. Pre mnoho ludi
je zazitkom jazdit na tychto krasnych
zvieratach.

Zvazujete usporiadat preteky vo wes-
ternovom jazdeni aj v Lozorne?

Bolo by to skvelé, keby sa ndm to po-
darilo, urtite by to zaujalo vela ludi, ¢
uz z Lozorna alebo okolitych dedin. Je
pravda, Zze sme nad tym uz uvazovali,
ale zorganizovat takéto preteky nie je
uplne jednoduchou zilezZitostou. Je to
organiza¢ne i finan¢ne naro¢né, to by
sme asi sami tak lahko nezvladli. Ale
pamitam si, Ze v roku 2003 a 2004 tu
boli zorganizované westernové preteky

Slovenskou Asocidciou Western Ridin-
gu a Rodea na byvalej motokrosovej
drahe, kedy priglo vela Iudi podporit
tento krasny $port.

Co pokladas za svoj doteraz najviadsi
uspech?

Za svoj najvacsi uspech pokladam to,
ze tak velké a majestatne zviera sa mi
nautilo déverovat a verit mi. Bez toho
by sme vsetky tie uspechy nedosiahli.
Je to Uzasny pocit, sediet na chrbte
svojho milovaného kofia a vediet, Ze si
modZeme verit. Za uspech pokladam aj
to, ze Johny do kazdého preteku vlozi
celé svoje srdce, ze ho to tak nesmierne
bavi. Beha s takym nasadenim a ener-
giou, Ze ma to vzdy velmi milo prekva-
pi, nadchne a te$i. Zboznujem jeho
netrpezlivost a vybusnost pred ohlé-
senim, ze mame $tart povoleny, ked
Vv ten moment povolim opraty a on sa
rozbehne a beha ako 7-ro¢ny kén. Vzdy
vie, ked sa ide na preteky a vZdy sa vra-
time s nejakou stuzkou. Vazim si kaz-
da jednu cenu,
ktord som s nim
ziskala, pretoze
ma uz 21 rokov
a nikto mi to na
pretekoch  ne-
chce verit, ked
predbieha samé
mladé kone.
Najvicsiuspech,
¢o sa oceneni
tyka sme do-
siahli v roku
2014 v asocidcii
westernovej ligy

sme skontili ako tretia najrychlejsia
dvojica v rychlostnych disciplinach a
tento rok sme to celé vyhrali a skon¢ili
na prvom mieste ako $ampiéni Sloven-
skej republiky v rychlostnych
disciplinach za rok 2016, ¢o
pokladdme za najviac ¢o sme
mobhli dosiahnut.

Ako kazdy z nis, aj ty mas
svoje sny. Prezradi§ nam
ich?

V mojich snoch vzdy budu
figurovat kone. Urtite sa
tomuto krdsnemu $portu
a tymto UGZasnym tvorom
chcem venovat aj nadalej.
Chcem ich stile spoznavat
a vediet o nich ¢o najviac.
Kone mi davaju velmi vela,
pri nich som naozaj §tastné a
spokojna, to ur¢ite pochopia
ti, ktori ich tiez miluja. Kym
sa bude dat, urtite chcem
pretekat. Mojim snom je
tiez dostat sa na nejaké velké zahra-
ni¢né preteky a tam si zmerat sily s
profesiondlnymi jazdcami a ich korimi.
Snom je tiez mat dalgieho konika tplne
od Zriebitka, ktorého si odmala budem
vychovavat a ¢asom sa s nim tiez dostat
do jazdeckych arén. Ale mojim najvac-
$im snom je, aby tu Johny so mnou bol
este vela, vela rokov a stale ma obda-
rovaval svojou velkou liskou, ktora
mi dava. On bol vzdy mojim snom, uz
odmala som tdzila mat kofa a teraz
mam toho najlepsieho, takZe sen sa mi
splnil a som za to vda¢na hlavne panovi
Vladovi Horvétovi a jeho rodine.

Dakujeme Lenke Rybarovej za rozho-
vor a prajeme jej vela uspechov.

Rozhovor pripravila Gabika Ulehlovd,
foto: rodinny archiv

Slovenska, kde Rodina a priatelia Lenku vzdy podporujii
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Pozvanky na podujatia
Rozpravkova nedela a lampiénovy sprievod
13.11.2016 0 16:00 hod.

v CK Lozorno
KLAUNIADA- Divadlo zo $uflika

Najveselsia a najfarebnejsia rozpravka o tom, Ze kazdé po-
volanie je naro¢né a treba na sebe tvrdo pracovat.

Uvidite klaunky Vendelinu a Valentinu v pribehu plnom po-
ucenia, humoru, farieb, kaziel a pesniciek o niektorych pro-
fesiach. Klaunka Valentina sa jedného diia rozhodne zmenit
svoje klaunské povolanie za iné, ako to dopadne, sa nechajte
prekvapit...

Po predstaveni si deti mozu vyrobit lampiénik, alebo si pri-
niest vlastny a zapojit sa do Lampiénového sprievodu do
RC Lozornacik, kde vas ¢aka malé obéerstvenie.

Vstupné: 2 € (Material na lampiénik: 0,50 €)

Koncert: Vaclav NECKAR & skupina Bacily
18.11. (piatok) 2016 o 19:00 hod.

v CK Lozorno

Nenechajte si ujst tato jedine¢nu prilezitost a pridte si vypo-
¢ut tohto legendarneho ¢eského spevéka a herca a jeho sku-
pinu Bacily. Ved kto by nepoznal hity ako st: Stin katedrdl, Tu
kytaru jsem koupil kviili tobé, Lékotice alebo Kdo vchdzi do tvych
snil, md ldsko.

Vstupné: 18 €
Predpredaj vstupeniek: CK Lozorno a re§tauracia Zorno

KATARINSKA HODOVA ZABAVA  Rozpravka DVAJA TOVARISI

26 112016V od 19:00 hod. (ochotnicke divadlo VaDiDlo Lozorno) a po nej pride
v SK Lozorno (Sportové nam.) MIKUL A g
Kultdrna komisia pod z4stitou obce Lozorno vas pozyva na
Katarinsku hodovi zdbavu. Do tanca a pre zdbavu hra skupi- 4.12.2016 0 15:00 hOd. v CK Lozorno
na Bec¢kovi chlapci.
Vstupné: 2 €
Vstupné: 20 €

V cene vstupenky: veéera z diviny a program.
Predpredaj vstupeniek: A. Janosova 0905 246 190

Co nam nese Hatarina?
- Holaty a bethu vina,
o dyicinuy {':-:;:&. n::L Spomind.
L gl e
LR &

4
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Pozdiz Batovho kanala na bicykli

Klub turistov Lozorno v diioch 10.9.
- 11.9. uskuto¢nil cykloturu pozdlz
Batovho kanéla.

Cyklotury sa zucastnilo 19 tcastnikow.

V 2 etapich sme
celkove presli 195
km nadhernou pri-
rodou pozdlz toku
rieky Morava a Ba-
L tovho kandla.

Prvy dei sme ab-
solvovali trasu z
Krométiza do Ska-
lice. Cyklotrasa na
tomto useku mala
asfaltovy  povrch,
a tak ndm rychlo
ubiehala.  Viedla
razovitym juhomoravskym krajom s
mnozstvom malebnych vindrskych de-
diniek a pieskovych jazier. Bolo teplo
a tak sme neodolali a v jednom sme sa
dobre vykupali.

Vecer sme dorazili do Skalice, kde sme
mali rezervované ubytovanie v chate
Amor v Zlatnickej doline. Na veceru
sme mali pripravené drevené korytko,
ktoré pozostavalo z grilovaného kole-
na, misa, kuracich kridielok a $pizu.
Ochutnali sme i z dobrého bur¢iaku a
kvalitného ¢erveného skalického rubi-
nu

Druhy den sme pokracovali pre nas uz
blizkou zdhorackou krajinou pozdlz
Moravy az do Lozorna.

Domov sme sa vratili prijemne una-
veni, plni dojmov a prijemnych chvil
stravenych v druznej polo¢nosti. Prezili
sme naozaj krasny a $portovy vikend.

Text a foto: B. Horvdth

Grand Paradiso - vystup do raja

O ladovcoch si va¢sina ludi mysli, Ze sa
nebezpecné. Ak sa viak nejakého do-
tknete, to, ¢o vas ohromi, je jeho krésa.
Taliansky Grand Paradiso (4061 m) ma
vsetko: drsné skaly, zradnu sut, nepo-
sedné potdciky a samozrejme lad. V
akejkolvek podobe. Ak k tomu pridate
aj pekné pocasie a zohrany tim, mate
idedlne podmienky na nezabudnutelné
dobrodruzstvo. Nevihali sme teda ani
sekundu.

Do talianskych Alp sme pricestovali
siedmi. Vylet sme odstartovali veselo,
doslova hurénskym smiechom. Jeden
stan sme totiz museli stavat piati. Jed-
notlivé ¢asti vobec nesedeli, a aj napriek
na$mu usiliu bol vysledok krivy, labilny
a na smiech. Samozrejme, zapatrosené
Casti sme nasli aZ pri odchode z kempu.

Druht noc sme uz stravili v teple, na
chate pod Paradisom. Dlho sme sa viak

neohriali, vyrazalo
sa pred piatou ho-
dinou rano.

Vykrotili sme do
tmy. V teréne bolo
vidno len svetiel-
ka celoviek nasich
siputnikov a nad
nasimi hlavami ti-
sice hviezd, ovela
jagavejsich ako
doma.

Cesta do skalnaté-
ho raja sa zacala. Kracali sme opatrne
pomedzi skaly a mléky, vychoden4 ces-
ticka sa schovavala v tme. Po vychode
slnka sme dorazili k ladovcu. Bol vel-
kolepy. Miestami snehobiely, inde sivy,
posiaty vrstvou skalného prachu. Vela
¢asu na obdiv ndm v3ak nedal, museli
sme nim prejst este pred slnkom, kym
sa povrch nezacal topit. Nasadili sme si
macky, vyzbrojili sa cepin-
mi, priviazali land a plni

vzruSenia sme vykrodili
vpred.
Stipanie bolo ukazkou

dokonalej timovej prace a
sihrou nazorov, tempa a
energie. Atmosféra v sku-
pine by sa pokojne dala
prirovnat k tej olympijske;j.
Spoteni, ale s ismevom sme
sa dostali na vrchol. Nad na-
$imi hlavami ani oblac¢ika a

pod nohami svet. V dialke nds navyse
majestitne zdravili francizsky Mont
Blanc a $vajc¢iarsky Matterhorn. Pohlad
a pocit pre bohov. Heuréka! Objimaniu
nebolo konca-kraja.

V horéch plati, Ze vitazstvo dosiahnete
az vtedy, ked zidete spit dole. Pravda
pravdica. Strmé klesanie nadm dalo
zabrat a topiaci sa sneh cely proces
este zhorsoval. Brodili sme sa kasou,
preskakovali nové a nové potoky a vy-
zliekali vrstvy oble¢enia. Ked sme mali
znova skaly pod nohami, $lo sa lahsie.
Chata uz bola na dosah.

Misia splnend. Nad miskou polievky
sme vstrebavali slne¢né lu¢e a pripra-
vovali sa na odchod do kempu. Deii uz
nemohol byt krajsi. Pozerat sa na svet
z ozajstnej vy$ky ma nezabudnutelné
Caro. Spociva v krase, ucte a ¢lovecine.

Ria Margetinovd, foto: Alojz Dvoran
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Stali sme na streche Raktuska

Grossglockner je so svojimi 3 789 me-
trami najvy$$im vrcholom Rakuska a
nachddza sa v ndrodnom parku Vysoké
Taury. Vystup nati je vdaka jeho vyske
a technickej naro¢nosti pomerne na-
ro¢ny, ale odmenou su krasne vyhlady
na vetky $tity naokolo.

V diioch 23. - 24. 8. 2016 sa clenovia
Klubu turistov z Lozorna a pozvani
turisti z Apolla podujali tiez vystapit
na tato ,strechu Rakuska“ s menom
Grossglockner — v preklade Velky zvon.
Cesta z Lozorna az do vychodiskového
bodu dedinka Kals am Grossklockner je
570 km. Vystup za¢iname od horskej
chaty Lucknerhaus, vystupujeme na
chatu Studlhitte (2 801 m), kde pre-
spavame.

24.8.2016 zvoni budik, pozerdme na
hodinky... 5:00 hod. rano, ach jaj, treba
vstavat. Za svetla ¢elovky vyrazame do
tmy aZ k ladovcu Kodnitzkees. Tu sme
si obuli macky, dali prilby, naviazali na
lano a pokracovali. Postupne sme sa
ale po ladovci dostali ku skale, ktora
nesie nazov - Kample. Ak sa dostanete
do spodnej ¢asti skalného masivuy, je
mozné ho zdolat po ferrate alebo druha
moznost je tento masiv obist po ladovci
ana hrebeii sa dostat po snehu. My sme
si vybrali td druht moznost, lebo ces-

ta cez ladovec bola
pekne vysliapana.
Nastupujeme do
ferraty az v jej dru-
hej ¢asti. Pohodova
ferrata zabezpece-
né ocelovymi lana-
mi kondi na terase
chaty  Erzherzog
Johann Hutte.
Cesta zo Studlhut-
te ndm sem trvala

2:30 hod.

Za chatou Erzher-
zog Johann Hiitte
si obujeme macky,
naviaZzeme sa na
lano a za¢iname
vystup najskor
miernejsim  sta-
panim, postupne
sa ale dostiavame
pod strmsi svah,
ktorym sa dostdvame na hreber. Tu sa
chodnik nakritko zmierni a pokraluje-
me po hrebeni az pod strmé stapanie
cez kulodr, so sklonom asi 35 stupriov, s
nazvom Glocknerleitl. Postupovat treba
opatrne, lebo pad by bol dost neprijem-
ny. Po prejdeni kulodru sa dostdvame
do sedla a vlastne aj na zaciatok skaly.
Tu je na informacnej znacke napisané,
aby sme si vyzuli mac¢ky. To znamen4,
ze skala je asi suchd a bez snehu, vidime,
Ze v sedle je uz vela maciek odloZenych
a tak ich aj my vyzavame. Vystupova
cesta pokratuje vpravo skalnato-sne-
hovym hrebefiom smerom na Kleing-
lockner (3 770 m).
Cely tento usek je
velmi exponovany,
ale nastastie je vy-
baveny ty¢ami, kto-
ré je mozné pouzit
na istenie, staci len
prehodit lano poza
ty¢. Ked vystupime
na Kleinglockner,
tak potom zase zo-
stupujeme  strmo
dole pridfzajuc sa
ocelového lana do
uzuckého sedla
Glockneru  (Obe-
re Glocknerschar-
te). Prebehneme

cez sedlo $iroké asi iba % metra a dlhé
mozZno 5m. Pozor, napravo a nalavo sa
niekolko stometrové priepaste! Za sed-
lom je skoro kolma skala na ktoru treba
vyliezt, ale st tu tieZ rozne istiace body,
kde sa zaistime. Dalej po tizkom hrebe-
ni a po prikrych skaldch stipame az na
vrchol k vrcholovému krizu. Uff, ale to
edte nie su vietky nebezpetne néstra-
hy ...na hrebeni Kleinglockner, v sedle
Obere Glocknerscharte a na vrchole
Grossglockneru byva ¢asto za pekné-
ho pocasia velmi vela ludi, ktori sa len
tazko v tychto exponovanych miestach
navzdjom vyhybaju. Najdu sa obcas aj
ludia, ktori nevedia ¢akat, nedavaja
prednost a najradsej by vam aj po hlave
liezli. T4to ich neohladuplnost zvysuje
nebezpecenstvo padu a aj ¢asovo zdr-
Zuje. Nam trvala aj z tohto dévodu ces-
ta z chaty Erzherzog Johann Hiitte na
vrchol az 2:30 hod. namiesto pisanych
1:30 hod. Ale nevadi, je krasne pocasie,
tak si vystup uzivame a ani sa nenazda-
me a uZ aj o 11:30 hod. pri vrcholovom
kriZi stojime. Vyhlady st nadherné a
pocit ,stojime na streche Rakuska!”
neopisatelny. Vzajomne si pogratuluje-
me, spolo¢né foto spravime a na zostup
sa ddme. Na chate Erzherzog Johann
Hiitte sme za 1:30 hod. Dame si kratky
oddych, doplnime tekutiny a nacerpa-
me energiu na zostup. A tymto sme leto
ukonéili vystupmi na tri vrcholy $tatov:
Slovinsky — Triglav 2 863 m, Rakusky
Grossglockner 3 798 m a Taliansky
Grand Paradiso 4 061 m.

Text a foto: Dusan Oravec a Alojz Dvoran
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