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Elid$a a podakovat za dzasy
pre tych, ktori pomdhaji a
pre nasgich seniorov. Rovna-
ko i firme Birell, ktora nasim
hrdinom poslala nealko-piv-
ko. Cenime si pristup vedenia
lekdrne Verbena, ktoré poslalo
vitaminy na$im déchodcom.

V takejto situdcii nesmierne
povzbudi, ak sa ozve ¢lovek,
ktory v ramci svojich skuse-
nosti, znalosti, ¢ moznosti
chce prilozit ruku k dielu.
Dakujem tym, ktori vyplni-
li dotaznik a st pripraveni
Lprisko¢it® ako dobrovolnici,
ked' ich vyzveme na pomoc.
Dakujeme pani Eve Kempnej
- 8kolskej psychologicke, kto-
r4 zdvihne telefén (0948 004
700) seniorom, ktori sa mézZu
citit osamoteni.

Véelicky aj pocas karantény pilne pracujui. Autor fotky: Peter Vrbincik

Hrdinovia sticasnej situacie

Ako to zvykne byvat, mimoriadna situ-
acia si vyzaduje mimoriadne rie$enia.
Nie kazdé funguje hned optimaélne.
Riesenie, ktoré zafunguje vzdy a patri
medzi najucinnejsie, je ochota poméct.
Chcem vyuzit nasledovné riadky na
vyjadrenie uprimnej vdaky vsetkym,
ktori sa ochotne zapojili do rie$enia
tejto narocnej situicie s COVID-19. Na
uvod by som chcel podakovat ¢lenom
krizového $tabu za ich expertizu. Moje
podakovanie patri:

MUDr. Michalovi Horvdthovi, JUDr. La-
covi Krechridkovi, Ing. Pavlovi Mikuldsko-
vi, Mgr. Réberovi Petkovi a nd$§mu koordi-
ndtorovi Jakubovi Mikuldskovi.

Specidlne chcem vyzdvihnat obetavé
panie kraj¢irky za to, Ze sa nechali na
pér dni ,prikovat” k Sijaciemu stroju a
zehli¢ke. Lozorno tak ingpirovalo aj iné
samospravy. Raska spod ich sikovnych
rik mate mozno aj vy alebo vasi bliz-
ki doma. Rusgka ili pre nasich senio-
rov, ktorych virus COVID-19 najviac
ohrozuje. Srde¢né dakujem vyjadrujem
kraj¢irkam:

Lydke Dujnicovej, Marte Kavickej, Anke
Karovicovej, Marte Balogovej a Rendte
Séasnej. Nasi ¢lenovia obecnej policie
a moéj syn Jan ich operativne roznosili
seniorom. Prave obecnd policia patri k

tym zlozkam, ktoré st najviac konfron-
tované situdciou a musia denne celit
novym vyzvam. Vazim si ich nasadenie
a pristup!

Ked sme potrebovali zabrinit vicsej
koncentracii turistov v obci (a veru
by sa ndm vtedy zi$lo viac takych po-
sadok), mimoriadne vhod nadm prisla
ochota vedenia dobrovolnickeho hasi¢-
ského zboru. ,Pozi¢ali“ ndm skvelych
chalanov - hasi¢ov, ktori aktivne poma-
hali koordinovat dopravu na Zvon¢in-
skej a Karpatskej spolu s nagimi policaj-
tmi. Konkrétne dakujem:

MaroSovi Jurovatému, MatiiSovi Manco-
vi, Matejovi Pirusovi, Lukdsovi Stetdkovi,
Martinovi Jurovatému, Samovi Macali a
Martinovi Mordvkovi za fantastické na-
sadenie a ochotu!

V Lozorne mame skvely potencial
Vdaka panovi Viadimirovi Bezdkovi sme
vietkych ,navstevnikov® mohli lokali-
zovat mimo bezprostrednej blizkosti
obydli nagich ob¢anov. Velmi si vaZime,
Ze nam poskytol pozemok na ,zachyt-
né parkovisko“. Dakujeme!

Rovnako aj pracovnici Lozorno, s.r.o.
pracovali a pracuju operativne a vy-
znamnou mierou pomdhaju situdciu
zvladnut. Chcem spomentt eSte pana

Je vés viac, na ktorych sa
osobne alebo sprostredko-
vane obraciam so $pecifickymi poZia-
davkami, alebo ktori sa ndm sami hla-
site. Je radost vidiet a citit, Ze vnimate
rovnako, Ze sme na jednej lodi. A teraz
viac, ako kedykolvek inokedy potrebu-
jeme drzat spolu. St to krdsne gesta,
velmi si to cenime!

Este v8ak nie sme na konci mimoriad-
nej situdcie, zoznam vdacnosti preto
nemoze byt kone¢ny a bude sa rozsiro-
vat. Ak sa v fiom nenéjdete, vedzte, Ze
sivasu pomoc a ochotu rovnako Gprim-
ne vazime. Zo srdca dakujem! Budte
zdravi!

Vis starosta
Dolezité cisla
Starosta +421 905 530 623
Obecny turad +421 (2) 6920 4311

Obecna policia | +421 918 411 583
Hlasenie poziaru | +421 (2) 659 68 804
Ohlasovria  pozia- +421 948 610 167

rov je na Poziar- | +421 915 507 684

nej zbrojnici a v
drioch pracovného
volna a v nocd sa
poziar hldsi spus-

tenim sirény.

Lozorno,s.r.o. +421948 522 506
poruchy vody,

kanalizdcie a iné +421 (2) 6920 4320
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Oznamy obce
Nadoby na separovany odpad

Oznamujeme obcanom, Ze obec este
bude doobjednavat naddoby na sepa-
rovany odpad (plast a papier), nado-
by budu 240 litrové, cena za nadobu
je 35€. Kto ma ziujem, mdZe sa pri-
hlisit do 20.5.2020 prostrednictvom
linku: https://forms.gle/P5b6QwKB-
23G325iB6 alebo telefonicky na ¢islo
02/6920 4318. Toto je poslednd moz-
nost objednavky, uz objednavat nebu-
deme.

Aktualizacia prevadzkovych
opatreni na obecnom urade

Obecny urad v Lozorne je az do odvo-
lania docasne v prevadzke s obmedze-
nym rezimom pristupu verejnosti.

V strankovych drioch funguje podatel-
fa a to nasledovne:

pondelok od 8:00 hod. do 11:00 hod.
streda od 14:00 hod. do 17:00 hod.
piatok od 8:00 hod. do 11:00 hod.

Vo vynimo¢nych a neodkladnych pripa-
doch je aj vykon matri¢nych a overo-
vacich ikonov mozny len v stredu od
14:00 hod. do 15:30 hod. a v piatok od
9:30 hod. do 11:00 hod.

Uhrada poplatku za odvoz odpadu na
zberny dvor je mozna len:

v stredu od 15:30 hod. do 17:00 hod.

v piatok od 8:00 hod. do 9:30 hod.

Opatrenia sluzia na ochranu vas, obéa-
nov ako i zamestnancov nasho obecné-
ho aradu.

Obec Lozorno vam dakuje za poro-

zumenie a re$pektovanie uvedenych
opatreni.

V Malackach sa mézete dat
otestovat

V aredli Nemocnice Malacky funguje
odberové pracovisko, kde sa mozete
dat otestovat na COVID-19 ako SAMO-
PLATCA. Vzorku odobera zdravotnik
priamo z auta, ktorym sa zdujemca
dovezie na vy3etrenie. Najneskor do 48
hodin testovany c¢lovek dostane SMS,
respektive e-mail s vysledkom vysetre-
nia. Vetky podrobné informacie vrata-
ne pokynov pred odberom a ceny vyset-
renia st dostupné na webovej stranke
www.medirex.sk.

Strucné spravy z obce

- absolvovali sme informacné stretnu-
tie s organizaciou OMAPO, ktora pre-
vadzkuje socidlny taxik v 5 obciach na
juhu Slovenska

- zadali sa projekéné prace
na rekonstrukcii havarijné-
ho stavu lavky a mosta na §
Stani¢nej ulici

- vysutazili sme dodavatela
odvodnenia dazdovej vody
vzhladom na havarijny stav
na Borovicovej a Zvoncin-
skej ul.

- zamestnanci Lozorno
s.r.o. zacali prace na obec-
nej zeleni, vysadili kvety
pri potravinach Jednota,
opravili poruchu na vo- e
dovode na futbalovom ih- S8
risku, upratuji jednotlivé
ulice

Nech zZije maj, lasky cas!

- pripravujeme formuldr pre Zziadosti
na prispevok pre rozvoj deti a mlade-
ze. Nérok na prispevok buda mat deti
s trvalym pobytom v Lozorne, s tym Ze
jeden rodi¢ ho musi mat tiez.

M3j sa povazuje za najkrajsi mesiac v roku a to najma pre
teplejsie slne¢né luce, ktoré prirodu obliekaju do pestrofa-
rebnych kvetinovych siat. Priroda sa rozzelena obvykle uz
v aprili, ale rozkvitd aZ v maji. A prina$a uz aj prvé plody
Ceresne majovky, prvé jahody. A prichddzaju aj prvé letné
tridsatstuptiové teploty a potesi aj teply méjovy dazd.

Slnko v tomto mesiaci rychlo stipa na oblohe, vnutrozemie
Eur6py sa vyrazne prehrieva a zvacsuje sa teplotny kontrast
medzi pevninou a ocednom. Teply vzduch vo vnuitrozemi
kontinentu stipa hore a do uvolneného priestoru pri zemi
prenika chladnejsi vzduch. Vysledkom sa ladovi muZi. Ak
pradi studeny vzduch od zapadu bude prsat a bude chladno
cez den, ale ked sa vyjasni v studenom vzduchu zo Skandi-
ndvie, hrozia v noci a rdno mrazy.

Ak je m§j teply a vlhky, rastliny mézu dobre rast v juni. Ak
je maj velmi teply, nasleduje oby¢ajne studeny a mokry
jun, skratka priam ukazkovd Medardova kvapka. Ak je maj
chladnejsi, tak sa asi ani Medardova kvapka v juni vyraz-
nejdie neprejavi a viac dazda spadne v juli. Rastliny su tak

menej odolné a viac ich postihuju mnohé hubové choroby.
Konecne si mézeme vychutnat majové burky, pretoze nam
slubuja bohatu trodu. Ved ked hrmi, nemrzne!

Pranostiky viaZzuce sa k tomuto obdobiu:

« Aj asté hrmenie dobry rok slubuje, sedliak sa hustému Zitu
zaraduje.

« Ak je v mdji mnoho biirok, bude velmi veterné leto.

+ Ak v mdji na nebi ¢asto burka vstdva, potom celé leto tuhé

vetry mdva.

Ak padd sneh v mdji, bude hojne trdvy.

Madj zdravym poskytuje mnohé slasti a nemocnym na neduhy

lieky a masti.

Madjovy ddzd padd - zlato padd.

Maj kvety ddva a stromy listami odieva.

Majové blato, pre hospoddra zlato.

Madjové hrmoty nerobia trampoty.

Peter Jurcovié (Slovenské pranostiky na cely rok)
spracovala Gabika Ulehlovd
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Budeme zajtra lepsi?

Preco si kladiem tuto otdzku? Len pred
pér tyzdriami sme zazili to, ¢o mozno
nezazije svet dalsich 100 rokov. Mozno
je to len skugka, ktorou sa méame pri-
pravit na iné tazsie situacie. Svet sa za-
stavil doslova zo dila na defi. Narodeni-
nové oslavy, festivaly, koncerty, svadby,
bohosluzby boli zrugené. Kazdy z nas
pocitil td zmenu. Mnohi z vas dokazali
néjst v nej pozitiva. Pre mnohé rodiny

po velmi dlhom obdobi nastal ¢as opit
byt spolu, jest okolo jedného stola, pre-
¢itat si knihu, pozriet si zoznam filmov,
na ktoré sme nemali ¢as.

Neviditelny nepriatel zmenil aj chod
uradu. Ludia pochopili, Ze ich konflikty
so susedom musia ist stranou, Ze sa po-
trebujeme ststredit na opatrenia, kto-
ré ochrania obyvatelov Lozorna pred
pandémiou. Boli sme prvou obcou na
Slovensku, kde miestne kraj¢irky zaca-
li it raska pre nasich seniorov. Urobili
sme dalsie opatrenia, v dobrej voli chra-
nit vas a pritom neporusit zékon a byt
ohladuplni aj voéi inym obyvatelom
nasej krajiny.

Obdobie, ktoré mame za sebou nam
dalo prilezitost zamysliet sa, zazit
strach a zdrovenl si uvedomit, Ze nas
nesmie ovlddnut. Zivot ide dalej. Potre-
bujeme odvahu. Silu k odvahe nijdeme
v srdci, v dobrote, ochote poméct, v sile
zabudnut na seba, na svoje zaujmy, na
svoje pohodlie podobne, ako to doka-
zali nasi hasidi, policia, nasi obyvatelia,
ktori sa prihlasili ako dobrovolnici, ale-

bo ako to denne robia lekari a zdravot-
nicky personal.

Vsetkym vam v Lozorne dakujem za
reSpektovanie pravidiel, porozume-
nie, ktoré ste prejavili, sebazaprenie,
povzbudzovanie tych, ktori klesali na
dusi, pomoc s ndkupmi potravin, lie-
kov, a podobne. Tym, ktori nere$pektu-
ja pravidld, opitovne pripominam, Ze
podcefiuju situdciu a ohrozuju zdravie
inych. Mézete byt totiZ nosi¢om virusu
COVID-19 a pritom nemat Ziadne pri-
znaky. Zdoraziiujem, Ze nosenie ruska
je povinné!

Verim, ze tato skuska, ktorou si precha-
dzame nas zmeni k lepsiemu, k vicsej
ohladuplnosti, budeme viac ¢asu travit
so svojimi rodinami, mat zdujem o to,
¢o sa deje v nagom okoli, chut pomoct,
prilozit ruku k dielu.

Zeldm vam krasnu jar a odvahu zmys-
lat v dobrom, pozitivne o inych a veno-
vat sa zmysluplnym veciam.

Lubos Tvrdorn, vds starosta

Velkonocné stromy nas aspon na chv11u spojili

Velkonocny strom v parciku pred Centrom kultiiry Lozorno

Tohtoro¢nd Velka noc bola in4, ako po
minulé roky... Tichsia, bez $ibac¢ov, vo-
naviek, korba¢ov a mozno aj suchsia
(bez vody - tej ,z kybla®). Ale urobili
sme si ju SPOLOCNU aspon trogku, v
rdmci moznosti, symbolicky. Daku]e—
me, Ze ste sa aj so svojimi detmi zapojili
do nasej vyzvy s nazvom ,Velkonolny
strom® a vyzdobili ste vami vyrobenymi
vajitkami a ozdobami uréené stromy na
dvoch miestach v obci — v paréiku pri

CK Lozorno a pred obecnym tradom.
(Za napad dakujeme Radke Svalekovej,
ktora nie¢o podobné videla v Cechach).

Ozdobené stromy nam symbolizova-
li to, Ze i ked sme ,lokalizovani® iba v
najuzom kruhu rodiny (niektori moz-
no sami), nie sme v tom sami. A este
mozno to, ze tak, ako kazdé vajicko je
iné, dokazu visiet na jednom strome,
ked maju spolo¢ny ciel (a dokonca to

aj dobre Vyzera) Tak aj my sa napriek
vSetkym moZnym rdznorodostiam,
ktoré néds od seba odligujy, dokééeme
reSpektovat a zit v pokoji a radosti.
Hlavne v tomto naro¢nom a neistom
Case.

V.M., foto: B.H.

Velkonocny strom v parciku pred obecnym
uradom
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Bezplatna (pravna) pomoc pre Lozornanov

Prechddza vasa rodina Specifickou situd-
ciou (napriklad v suvislosti s dedi¢stvom,
rozvodom, susedskymi spormi, dovolen-
kami, lekdrskou starostlivostou, exekii-
ciou, Sikanou v $kole a pod.) a potrebujete
poradit?

Obec Lozorno nadviazala spolupracu
s timom odbornikov v ramci porta-
lu Servis pre I'udi a rodiny, na ktory
sa odteraz mozete bezplatne obréatit s
vagimi konkrétnymi otdzkami. Prak-

ticky to funguje tak, Ze na emailovi
adresu poradenstvo@iservispreludi.sk
poslete svoj podnet, otdzku. Do textu/
predmetu emailu nezabudnite uviest,
Ze ste z Lozorna. Vagu ot4zku nasled-
ne spracuje tim odbornikov na dant
oblast a zasli vam odpoved. Rieené
otazky budu zovseobecnené a zverej-
nené spolu s odpovedou, aby si Iudia
mohli vzdjomne a rychlo pomoct.
Sucasne kazdy obyvatel obce si méze
pozriet vietky informadcie, ktoré boli

doteraz zverejnené na portdli pomo-
cou prihlasovacich udajov, ktoré mu v
pripade zdujmu obec poskytne. Moze
sa tak oboznamit s réznymi informa-
ciami a podnetmi, ktoré uz v minulosti
nasi odbornici riesili. Okrem beznych
rodinnych zalezZitosti st tiez velmi za-
ujimavé informaécie z oblasti polovnic-
tva, rybdrstva, energetiky, pos$tovych
sluzieb a pod.

Vlasta Miklosovd, kanceldria starostu

Obec Lozorno reagovala na vyzvu
Eurépskej komisie na vybudovanie
a prevadzkovanie bezplatného in-
ternetového pripojenia na verejnych
priestranstvich, ¢i v strediskach ve-
rejného Zivota. Koncom marca zreali-
zovala projekt pod ndzvom: WIFI4EU

Jar

Sinko, budik zivy,
bozkom lic¢a hladi.
Objatie hrejivé,

to slnko mdjove.
Nepocut slovd zbytocné,
len vtdky vokol spevavé.
Farby, vone, krdsy kvetov,
neopisat jednou vetou.
Chlad uz o¢i zmuiri,
vetrik obcas zuri.

Teplo vidiet na ludoch,
teplo vidiet v usmevoch.
Len pohlad na tej raj,

a vedno, Ze je jar.

Autor bdsne: Kldra Filasovd

V Lozorne mame od aprila na vybr

- 'ﬁ.

- Podpora internetového pripojenia
v miestnych spolo¢enstvach. Vdaka
nemu sa moéZete v Lozorne zdarma
pripojit na wifi siet v tychto lokalit4ch:

- Sala SK Lozorno 5
- Futbalovy $tadi6n: tribuna a budova SK

anych miestach volna Wifi

e

* X ¥
* *
* *

* *
* 5 Kk

- Priehrada Lozorno, alta-
nok 5

- Budova ZS Lozorno

- Jedaleni v ZS Lozorno

- Autobusova zastavka
oproti Hostincu U Celdka
- Autobusova zastavka
oproti obecnému dradu

- EDUbox na Jel$ovej ulici
- Thrisko na Kozinci

- Sala CK Lozorno

Iniciativa WiFi4EU je systé-
mom podpory na poskyto-
vanie kvalitného pristupu
k internetu miestnym oby-
vatelom a névitevnikom v
centrich miestneho verejného Zivota,
vo vnuatornych alebo vonkajsich verej-
nych priestoroch.

Tento projekt bol financovany z pro-
striedkov Eurépskej unie.

Vitaznd fotografia sitaze na tému ,Caro jari“. Autorka fotky: Mikuldska Abelovd
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4V predvecer krds-
nych narodenin,
prichddzame s po-
zdravenim

a so Zelanim vset-
kého dobrého,

¢o si prajes od Pdna
Boha samého.“

Prajeme Ti dobré zdravie, svieZi um a
nech Ta lubia Ti, na ktorych Ti zdlezi.

Mild Janka, pri tak vyznamnom jubileu,
rdd sa clovek obzrie spit. Dovol, aby sme
si pripomenuli a podakovali Ti za 40 ro-
kov ucinkovania v nasom spevdckom su-
bore. Vzdy bolo na Teba spolahnutie, ze

prides na vystupenie i na ndcvik. Vzdy
bolo na Teba spolahnutie, zZe pesnicky
perfektne ovlddas. A tak je to s Tebou aj
v cirkevnom zbore pri svitych omsiach,
¢i pri pohrebnych obradoch. Kus dobre
odvedenej prdce je za Tebou v Zenskej
organizdcii. Ako ¢lenka vyboru si po-
mdhala zorganizovat spolocenské akcie,
zdbavy, oslavy réznych vyroéi, a s tym
spojené vedenie pokladne. Svedomite si
vykondvala prdcu poslankyne obecné-
ho turadu. Opakovane si bola ¢lenkou a
predsednickou volebnej komisie, odpra-
covala si mnoho hodin na TJ Lozorno.
S nasou TJ si bola vlastne zrastend od
mladi. Ako hddzandrka i cvienka a
ucastnicka celostdtnych spartakidd.

Nds tesi, Ze sme spolocne prezili tolko
velkych a veselych prihod okorenenych
Tvojimi vtipmi a bdsni¢kami. Obdivova-
li sme Tvoju gurdZ ist na stitaze hovore-
ného slova v zdhordctine. Vieme, Zze mds
rada tanecné melddie, Ze si prvd do tan-
ca. Jednym slovom: ,,do roboti $ikovnd a
k muzice richtovnd“.

Nuz nech Ti dobrd ndlada dlho vydrzi
a nadalej nech Tvoja pritomnost je pre
nds vsetkych obohatenim. Zo srdca pra-

ju:
Spevdcky, 20. april 2020

Chranme seba i svoje okolie

Pandémia koronavirusu sa vyrazne
dotyka nas vsetkych - Zivota rodin,
zamestnancov, zamestnavatelov ¢&i
zivnostnikov. Situdcia v akej sme sa
ocitli je nepoznana a vyzaduje pri-
spOsobenie sa opatreniam, ktoré pre
nds pripravili predstavitelia nasej kra-
jiny a obce. Aj niektori z nds, obyvate-
lov, st momentélne v statuse prace z
domu alebo ich zamestnavatel stratil
odbyt svojej vyroby alebo ¢innosi a st
momentalne doma bez price s obme-
dzenym alebo Ziadnym prijmom.

Aby sme ¢o najmenej pocitili negativ-
ne dosledky tejto krizovej situacie v
socidlnej a zdravotnej oblasti, mali by
sme ¢o najsvedomitej$ie dodrziavat
naradenia vlddy a hlavného hygieni-

ka:

» Povinnost nosit rusko viade mimo

svojho bydliska.

Kto si rasko nedokidze zabezpedit,
moze poziadat o poskytnutie obecny
urad.

+ Dodrziavat dvojmetrovy rozstup v
rade (vonku aj vnutri).

Je faktom, Ze v suvislosti s tymto
opatrenim sa niekedy spomaluje na-
kupovanie, je potrebné dlhsie cakat.
Preto budme tolerantni a trpezlivi.

« Ustredny krizovy tib SR a Urad
verejného zdravotnictva SR odporu-
¢aju ob¢anom SR obmedzit mobilitu
mimo bydliska na nevyhnutn mieru
— dochéddzanie do préce, zabezpecenie
zdkladnych Zivotnych potrieb (za-
bezpecenie potravin, hygieny, lieciv,
domadcej socidlnej starostlivosti, za-
opatrenia chorych a zomierajucich),
nevyhnutna navsteva zdravotnickeho
zariadenia.

i

+ Vlada vyzyva rodi¢ov, aby
v suvislosti s prerudenim

Infolinka UVZSR:
0917426 075

novyKkoronavirus@uvzsr.sk.

vyufovania nedavali deti
do opatery starym rodi¢om
z dévodu mozného Sirenia
nakazy. Priebeh ochorenia u
nich méze byt komplikova-
nejsi.

« Pre seniorov nad 65 rokov su uréené
$pecidlne otvaracie hodiny v obcho-
doch, a to teraz od 9:00 h do 11:00
hod.

Ak ma byt toto opatrenie u¢inné,
musia ho respektovat vsetci, teda aj
seniori. Mili nasi starki, ddvajte si na
seba pozor!

« Vlada SR a Urad verejného zdravot-
nictva SR vyzvali seniorov, aby pre
riziko ochorenia COVID-19 vycha-
dzali zo svojho domu ¢i bytu len v
nevyhnutych pripadoch. Stit senio-
rom odporuca, aby rad$ej poziadali
o pomoc inych, eliminovali socidlny
kontakt s druhymi ludmi, a to aj s
rodinnymi prislu§nikmi. Vlada je
pripravend v pripade nutnosti aj pri-
jat zdkaz vychadzania pre konkrétne
skupiny ludi.

Pre tieto potreby ni$ obecny urad
zriadil infolinku - ¢. 0910 908 772,
na ktoru sa mézete dovolat v ¢ase od
8:00 do 18:00 hod. a poziadat o po-
moc (ndkup potravin, liekov...). Tiez
je zriadena databiza dobrovolnikov,
ktori st ochotni v nasej obci takto po-
zadované sluzby zabezpelit.

« Vlada vyzyva seniorov, aby MHD a
verejnu dopravu vyuzivali iba v nevy-
hnutnych pripadoch.

Starostlivost o seba, nosenie ruska a
pravidelnd déslednd hygiena ruk sa

Infolinka obce Lozorno:

0910908 772 s:00 - 18:00 hod.)

nam vratia v zdravi nds samotnych a
nasho okolia. Prosim, komunikujme
s okolim, spravajme sa k sebe zodpo-
vedne a bezpelne, ochrariujme svoje
zdravie a tiez zdravie na8ich najbliz-
gich. Sledujme nariadenia a odporu-
¢ania krizovych §tabov s vaznostou a
stcasne s pokojom a rozvahou. V ne-
poslednom rade majme tiez uznanie
k personélu obchodnych a postovych
sluzieb, ich praca je inavna, namaha-
V4 a v sulasnosti aj rizikova.

Jana Trnkovd, soc. komisia

Spoloc¢ne

Potrebujes povolenia
dodrziavat opatrenia.
Zahalené usta, nos,

s pokorou riuska nos.

Prdzdne cesty, ulic, miest,
len pdr policajnych viest.
Sestricky, doktori v nasadent,
v nebezpeclenstve posadeni.
Zndmi, priatelia v nedohladne,
socidlny Zivot mdrne hladne.
Dusis sa mnozZstvom casu,
prehlteny svojho hlasu.
Pocitujes - volnost chyba,

si zdravy, to je vyhra!

Nic z toho ti neubliZi,

deri vyzdravenia sa uz blizi.
Zotrvaj ty, ja aj on,

a ¢o chvila péjdes von.

Autorka bdsne: Kldra Filasovd
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Y PORADNA

Drobné stavby a stavebné upravy, ¢im zacat?

Chcete si postavit na zdhrade altdnok s posedenim, pristre-
ok pre auto, spevnené plochy pre pohodlné parkovanie pre
2 autd, mensi bazén ¢i oplotenie? Alebo ste kupili starsi dom
a idete rekonstruovat oknd, opravovat fasidu? Vo vsetkych
tychto pripadoch ste povinni podat ohldsenie drobnej stav-
by prip. stavebnej tpravy. Drobna stavba, ako su tieto stav-
by pomenované Stavebnym zdkonom musi plnit doplnkova
funkciu pre hlavnu stavbu, ktorou je vo vacsine pripadov ro-
dinny dom a zaroveil nemdZze podstatne ovplyvnit Zivotné
prostredie. Nesmie teda ist o hlavnu stavbu uréent na byva-
nie, ale skor ide o jej doplnenie. Drobné stavby sa realizuja
najcastejsie k stavbam uréenym na trvalé byvanie, ob¢ianske
vybavenie, vyrobu a skladovanie, ¢i k stavbam postavenym
za ulelom rekredcie, teda réznym chatdm, ¢ zdhradnym
domom. Z hladiska rozmerov nesmie zastavand plocha pri-
zemnej drobnej stavby presiahnut 25 m®. Za stavebné tpravy
sa povazuju aj niektoré rekonstrukéné prace vykondvané v
bytoch, ¢ domoch, napriklad rekonstrukcia bytového jadra.
Kazda drobna stavba, ktora svojimi vlastnostami, paramet-
rami alebo vyuZitim splia definiciu zo zdkona, sa musi pred
svojim uskuto¢nenim ohlasit. Mnoho ludi tak vsak nespra-
vi kvoli tomu, Ze si myslia, Ze ich stavebné prace nemozno
pokladat za drobnu stavbu, ¢i stavebné upravy.

Drobné stavby, ktoré vyzaduji ohlasenie st napriklad:

+ kélne, sklady na naradie, letné kuchyne, pristresky, zariade-
nia na naddoby na odpadky ¢& stavby na chov drobnych zvie-
rat, sauny, bazény

« podzemné stavby s hibkou max. 3 m, napriklad samostatné
pivnice, Zumpy

« oplotenie

« pripojky stavieb a pozemkov na inZinierske siete a to vrata-
ne telekomunikac¢nej pripojky.

Medzi stavebné upravy, ktoré vyzaduju ohldsenie napri-
klad patri:

« Upravy, ktorymi sa podstatne nemeni vzhlad stavby a neza-
sahuje sa do nosnych konstrukcii stavby, napriklad buranie
nenosnych deliacich prie¢ok, vymena stre$nej krytiny za ind,
zateplenie domu

+ vymena alebo rekonstrukcia existujiceho oplotenia.

St situacie, kedy nie je potrebné ohldsenie drobnej stavby a
to z dévodu, Ze jej charakteristika nespliia definiciu stavby
ako takej, pripadne, ak ide zo zdkona len o udrziavacie prace.

Bezné udrziavacie prace, pri ktorych ohlasenie nie je po-
trebné:

+ opravy fasidy, opravy a vymena strenej krytiny ak sa za-
chovéava typ krytiny, vymena nefunkénych & poskodenych
odkvapovych zlabov, opravy oplotenia, ak sa nemeni jeho
trasa ¢ material z ktorého su postavené

+ opravy vnutornych prie¢ok, omietok, obkladov stien,
podlah a dlazby, kominov, vymena okien a dveri

STAVEBNEHO URADU

- stierkovanie alebo malovanie interiérov ¢&i exteriérov

+ vymena zariadovacich predmetov napriklad kuchynskych
liniek, vani, vstavanych skriii

» postavenie mensieho pribytku pre zvieratd, napriklad bady
pre psa.

Ak si nie ste isti, najlepsie je spytat sa na naSom stavebnom
urade, kde vam nasi pracovnici ochotne poradia.

Nezabudnite tplne a spravne vyplnit tla¢ivo ohldsenia drob-
nej stavby, zaplatit spravny poplatok podla sadzobnika a po-
dat celé ohldsenie aj s prilohamina obecnom trade. Aj napriek
déslednej a poctivej priprave sa moéZe vyskytnut situdcia, Ze
v ohlaseni alebo v jeho priloh4ch st nedostatky. Najéastej-
gie ide o chybajuce vyjadrenia inych organov, nedostato¢ne
zakreslené umiestnenie drobnej stavby v situa¢nom nakre-
se alebo o neuplny technicky opis drobnej stavby (situa¢ny
nakres obsahuje umiestnenie stavby na parcele s rozmermi a
odstupovymi vzdialenostami a zjednodugeny technicky opis
stavby — nejedna sa teda o projekt od projektanta); vtedy vas
urad vyzve na doplnenie ohldsenia. Na rozdiel od procesu
stavebného konania, pri ohlaseni sa nevydava rozhodnutie,
ale trad vyd4 ozndmenie, Ze nema voci uskuto¢neniu drobnej
stavby namietky.

Ziadost na ohlésenie drobnej stavby musite podat este pred
zalatim stavebnych prac a plati, Ze uskutoériovanie prac sa
moéze zacat aZz po doruceni ozndmenia, Ze Grad nema proti
drobnej stavbe Ziadne namietky. Najneskér do dvoch rokov
musite zacat uskutocriovat stavebné préce, pokial vam turad
neurdi ind lehotu. Vo vynimoénych pripadoch méze stavebny
urad urit, Ze na realiziciu drobnej stavby, ¢i stavebnej tpra-
vy ohldsenie nepostaluje a je potrebné poziadat o stavebné
povolenie. V takom pripade vam vsak pracovnici nisho sta-
vebného tradu poradia a pomézu s podkladmi.

K ohlaseniu a uskuto¢neniu drobnej stavby je potrebny do-
hlad osoby s prislusnym odbornym vzdelanim. Pri drobnej
stavbe ale neplati, Ze je potrebny klasicky stavebny dozor s
okrahlou pediatkou stavebného dozoru, ¢o sa vyzaduje na-
priklad pri rodinnych domoch. Postati, ak bude funkciu od-
borného dozoru vykonavat aj osoba so strednou stavebnou
gkolou a praxou v stavebnictve.

Tlacivo je dostupné na internetovej stranke obce v sekcii ob-
¢an - tla¢iva - stavebny urad a na stavebnom urade. V pri-
pade otazok prip. nejasnosti vam radi pomoézeme. Kontakt-
né udaje na stavebny urad su: bicarova@lozorno.sk a tel. &islo
02/ 692 043 51, Ing. Lucia Bicdrovd.

Poplatok za ohlasenie drobnej stavby prip. stavebnej upravy
vybera obecny urad podla zdkona o spravnych poplatkoch.
Poplatok je potrebné zaplatit sicasne s podanim ohldsenia.
Vyska poplatku zavisi od toho, ¢ ohlasenie podava fyzic-
ka osoba (vtedy je to 10 eur) alebo pravnicka osoba (vtedy
je to 30 eur). Poplatok mozete zaplatit aj formou bankové-
ho prevodu: Prima Banka Slovensko, a.s. ¢islo u¢tu : IBAN:
SK3456000000003203747001, variabilny symbol: 221 004
031

Bc. Tomds Holy,
vedici oddelenia tizemného pldnovania a stavebného tradu
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Desatoro rad, ako zabranit vykradnutiu

Obecnd policia Lozorno vdm prindsa zo-
pdr odportcani, ako preventivne zabezpe-
¢it svoj dom, byt & majetok a nedopustat
sa zdkladnych chyb pri jeho ochrane. Jed-
noduchym dodrziavanim pravidiel dokd-
Zete maximdlne ochrdnit svoj majetok.

Vykradnutie domu, bytu ¢ iného
priestoru I'stou, nasilim, je no¢nou mo-
rou nejedného z nés. Preto je potrebné
dbat na zdsady, ktoré staZia, pripadne
uplne zabrdnia tejto nekalej trestnej
¢innosti. V tomto ¢lanku je navod, ako
postupovat a ¢o najviac si zabezpetit
svoje obydlie, majetok, chranit svoj zi-
vot a zdravie.

1. Dvere a okna su aj od toho, aby
chranili pred zlodejmi

Starostlivo zamykajte dvere a zatvi-
rajte okna. Nezabudajte ani na pod-
krovie, poschodie, malé strené a piv-
ni¢né okna. Zlodej je schopny dostat
sa dovnutra kazdym vac$im otvorom.
Ludia moéZu vldmaniam zabrinit na-
priklad tak, Ze si buda vchodové dvere,
¢i branku do dvora zamykat, aj ked sa
doma. Zatvorené by mali mat aj okna,
najmi pivni¢né, prizemné a podkrov-
né. Je potrebné mat kvalitné vstupné
bezpelnostné dvere a zdmok s dalsimi
zabezpefovacimi prostriedkami, na-
priklad bezpec¢nostné retiazky, poistky
dverovych zivesov, spevnené zarubne.
Na prizemi domov, bytov by malo byt
zabezpecenie aj bezpe¢nostnymi fé-
liami, mreZzami na oknach, balkénoch,
loggiach.

2. Tvarte sa, ze ste doma, aj ked ste
mimo domova

Nezatahujte rolety a zaltzie, davate
tym na vedomie, Ze nie ste doma. Vy-
tvorte zdanie, Ze je v byte niekto pri-
tomny, napriklad vyuzite elektronické
spinacie zariadenia, ktoré podla na-
stavenia na ur¢ity cas rozsvietia svetla,
zapnu radio. TaktieZ nevravte nikomu,
kedy a na ako dlho odchddzate z domo-
va.

3. Dobry vyhl'ad pred vchodové dvere
je zékladom

,Kukétko“ by malo byt samozrejmos-
tou. Neodporuéa sa otvarat dvere a
vpustat do bytu nezname osoby. V pri-
pade, Ze sinie ste isty, ¢i clovek, ktory sa
chce dostat do vasho pribytku je plynar,
elektrikar, socidlny pracovnik, alebo ind
vam nezndma osoba, volajte policiu.
Takato osobu do svojho bytu v Ziad-
nom pripade nevpustajte. I preukaza-
nie sa preukazom totoznosti moéze byt
trik, akym sa zlodej dostane do vasho
domova. Je treba si vyziadat, aby bola
zaslana predchadzajuca vyzva z daného
uradu a zabezpecte si pritomnost tretej
osoby. Tyka sa to najmi seniorov a deti,

ktori sa Casto stavaju obetami prespe-
kulovanych zlodejov.

4. Cennosti treba chranit i v nepri-
tomnosti

Uschovajte cenné veci a doklady do
bezpenostnej schranky alebo doméce-
ho trezoru, ¢ nehorlavej skrine. Vacsi
obnos pefiazi nenechévajte doma, bez-
pecnejsie buda v banke. Ak st peniaze
v banke chridnené heslom, nikdy ho
nevkladajte do vkladnej knizky. Heslo
ulozte oddelene na inom bezpe¢nom
mieste. Taktiez doklady od drahého
priemyselného spotrebného tovaru si
dobre uschovajte. Vyznadené vyrobné
¢islo na doklade umozni policii patrat
po va$om odcudzenom majetku, po
pachatelovi kradeze, vec identifikovat a
vratit ju spat do vasho vlastnictva. Tiez
je potrebné takéto dolezité doklady
uschovat v nehorlavych uzamknutych
nadobéch. Stava sa totiz, ze zlodeji svoj
¢in ¢asto maskuju i podpélenim bytu.

5. Byt nie je holubnik - dbajte na jeho
oznacenie

Kla¢ od bytu zverte spolahlivému pri-
buznému, ktory byt bude pravidelne
kontrolovat a vyberat postu. Tiez je
potrebné po nastahovani sa do nové-
ho bytu ihned vymenit zdmky dveri za
nové, pretoze sa nevie, kto véetko moéze
mat kla¢ od pévodného zamku. Na
zvoncleky, schranky a dvere uvidzajte
svoje priezvisko v mnoznom ¢isle a bez
titulov. Pre vdovy alebo osamelé Zeny
je bezpeénejsie ponechat na menovke
muzské meno.

6. V dlhsej nepritomnosti chraiite i
svoje vozidla

V pripade, Ze idete na dovolenku bez
auta, radsej ho zaparkujte u niekoho na
dvore, v garadzi (rodina, znimi, zamest-
navatel). Av8ak nikdy nenechéavajte
vozidlo na nechranenych a hlavne tma-
vych miestach ako i miestach, ktoré sa
nepovazuju za bezpe¢né.

7.1 té najprefikanejsia skrysa nemusi
pomdct

Nikdy nenechavajte klu¢e na verejne
zndmych miestach (pod rohozkou, v
kvetina¢i a podobne). Myslite na to, ze
zlodeji sa snazia rozmyslat tak, ako by
ste rozmyslali vy a maju dostatok sku-
senosti na odhalovanie tzv. bezpe¢nych
miest na uschovanie kl'u¢ov.

8. Dobry sused - nad zlato

Majte dobré vztahy so susedmi. Suse-
dia st jednym z najlepsich spésobov,
ako zabezpecit svoj byt, ¢ dom. Pozia-
dajte ich, aby venovali pozornost okoliu
vasho domu, bytu, pripadne si viimali
pohyb neznamych podozrivych oséb.
V pripade moznosti zabezpecte byt za-

bezpetovacim zariadenim vyvedenym
na pult centralizovanej ochrany policie
alebo sukromnej bezpe¢nostnej sluzby,
a nezabudnite ani na poistenie.

9. Majetok nie je na chvalenie - po do-
volenke nemusi byt vas

Nechvalte sa svojimi majetkovymi po-
mermi.

10. Strazte svoje sikromie

Pozor na telefénny zaznamnik — odkaz
typu ,,sme na dovolenke a vratime sa ...
je pre zlodejov pozvankou ku kludné-
mu vykradaniu.

Ked uz vsak doslo k vykradnutiu domu
& bytu, je treba dodrzat nasledovné
zasady :

+ Co najrychlejdie za¢nite racionalne
rozmyslat, bez emdcii, a neodkladne
zavolajte policiu na znadme ¢islo 158.

« Az do prichodu policajtov nechajte
vietko tak, ako ste nasli. V Ziadnom
pripade ni¢ neprekladajte, neupratujte
a nechytajte do ruk. Predidete tak zni-
eniu stép, ktoré pachatel zanechal, a
ktoré su dolezité pre jeho odhalenie a
usvedcenie.

« Skor, nez pridu prislusnici policajného
zboru, sustredte sa na doélezité infor-
mdcie, ktoré mézu policii napoméct k
vypétraniu zlodeja. SnaZte sa spome-
nut si aj na malickosti, ktoré vo vas
prebuidzaju podozrenie na mozného
pachatela.

+ Po prichode policajtov sa snazte ¢o
najviac spolupracovat s policajtmi. Mu-
site byt ndpomocni kriminalistickému
technikovi a vySetrovatelovi, ako aj
ostatnym policajtom. Odpovedajte na
vsetky otazky a informujte ich o svo-
jom pohybe na mieste ¢inu a o svojich
zisteniach, ktoré mé6zu byt dolezité.

« Ak zistite v priebehu niekolkych dni
nové informadcie, tykajuce sa vlamania
do vasho bytu, alebo sa od susedov,
znadmych dozviete nové informdcie o
pohybe podozrivych oséb v ¢ase, kedy
prislo k vldmaniu a iné informdcie,
ktoré by napomohli zisteniu péachate-
la, informujte o tom policiu, pripadne
aj anonymne na (isle 158. Mozete tak
prispiet k zisteniu zlodeja, a tym ziska-
niu vdm odcudzenych veci, ako i zabra-
neniu pachania trestnej ¢innosti tymto
zlodejom.

Obecna policia Lozorno je tu pre vas.
Radi vdm pomoézeme, poradime. Staci
nds kontaktovat.

Mgr. Rébert Petko, ndcelnik OP Lozorno
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Skola na dialku v Lozorne

Zadiatok marca znamenal na slovenskych skoldch malé ze-
metrasenie. Rovnako to bolo aj u nas — v Zékladnej skole v
Lozorne. Zo dria na defl sme zostali doma nepripraveni na
takito zmenu. Co robit, ako u¢it na dialku? Pridu nejaké po-
kyny, usmernenia?

Po prvom $oku sme si povedali, Ze nebudeme ¢akat. Ideme
robit to, ¢o ndm kaZe sedliacky rozum a srdce. Zékladom
bolo, zachovat systém a vyhnut sa chaosu. Tak sme mali prva
zasadu, Ze u¢ime podla $tandardného rozvrhu. Spustili zada-
vanie tloh cez systém edupage. Nie, ani tento néstroj sme ne-
ovladali, ale 8kolili sme sa navzdjom, odovzdavali skusenosti
a zavadzali vylepSenia.

Paralelne s tym sme rie$ili, ¢o urobit s detmi, ktoré nemaja
doma internet, ani pocita¢. Z asistentov a vychovavateliek
sme vytvorili individudlny tim, ktory si tieto deti rozdelil a
sprostredkoval im tlohy telefonicky, cez sms, vytlacené zada-
nia im odnésal domov. A hlavne hodiny telefonatov s detmi,
rodi¢mi, starymi rodi¢mi, sirodencami...

Postupne sme si zacali vylep$ovat systém. Zistovali sme, aké
je primerané mnozstvo uloh pre deti. Pokus - omyl. Prisli
prvé hodiny oduéené cez skype, ktoré po par tyzdrioch umoz-
nili s detmi sa opét vidiet. To bolo radosti!

Povedali sme si, Ze skiisime nie¢o vhodnej$ie na vyuku. Roz-
hodli sme sa pre ndstroj webex. A opit bolo pre pedagbégov
nevyhnutné sa vela u¢it. Robili to s radostou. Vo volnom ¢ase
prichddzali do skoly, aby sa udili navzajom. Postupne sme
prechadzali na online vyudovanie. Takto odu¢enych hodin
bolo stéle viac, tak sme si vymysleli interaktivny kalendar na
web stranke skoly, ktory poskytne kazdému prehlad o online
hodinach.

Ale paralelne k tomu, zaddvame ulohy aj cez edupage. To pre
tych ziakov, ktori nemaji moznost pripajat sa na online ho-
diny. Niektorym stale zadania tla¢ime, ale miesto nosenia do-
mov mame zavedeny iny systém. Vo vestibule mame krabicu
na ,vypracované zadania“, kde Ziaci prinesa hotové tlohy a
vedla v krabici s ,novymi zadaniami“ si zoberu nové. Maju
ich tam pripravené s menom a pozdravom.

Je to velka praca nielen pre deti a ich rodi¢ov, ale aj pre ucite-
lov. Réno sa pre nas zlieva s vecerom, sviatok s piatkom. Ale
tesime sa z pokrokuy, z toho, Ze sme sa vela naudili, z toho, ze
ziaci krasne pracujy, z toho, ze sme si v zborovni zachovali
klud a pohodu. A nadovsetko sa te$ime zo spokojnosti nagich
ziakov a ich rodi¢ov. Prave dnes ndm na online rodi¢ovskych
zdruzeniach povedali, Ze sa im paci, ako prebieha vyuka, Ze
nam dakuja za to, ako sa detom venujeme, a Ze sme v tom
spolu. A to potesi najviac.

-
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A ako vyucovanie na dialku preZivaja nasi Ziaci?

Nase pani ucitelky maja velmi vela energie a kreativity. Nasi
Ziaci sa doma urcite nenudia a pri plneni domacich tloh sa
zapéja niekedy aj celd rodina. Stvrtaci dostali od pani ucitel-
ky zaujimavé zadanie, pri ktorom sa zapotili ur¢ite aj rodidia.
Deti mali postavit domaci bunker, ktory musel obsahovat
jednu vec z kazdej miestnosti, musel mat svoje pravidld a
bunker musel navstivit jeden ¢len domdcnosti, ktorému bola
od deti prec¢itana rozpravka. Verime, Ze rodi¢ia detom odpus-
tili pripadny neporiadok, ved to bolo pre dobru vec.

Prvaci a druhéci mali zase doma prijemnu navstevu. Navsti-
vili ich pani u¢itelky, ktoré im doniesli pracovné zosity a po-
mocky a kazdy Zziak si nasiel v tagke aj nejaké prekvapenie.
Priali by sme vam zazit ta radost deti, ked svoje oblibené
pani ucitelky videli.

Pani u¢itelka tretiakov sa zase rozhodla, Ze detom sprijemni
Cas cestovanim. Zamyslate sa, ako mohli cestovat prave te-
raz? No predsa v ich fantdzii. A tieto ich napady preniesli na
papier, do potitata alebo priamo do izby a vznikli malé ces-
tovné kancelarie s tou najpestrej$ou ponukou vyletov!

pokracovanie na str. 9
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dokonéenie zo str. 8

Pracuje sa aj na druhom stupni. Ziaci maji okrem slovenci-
ny, matematiky a angli¢tiny aj iné predmety. Lebo my uéi-
me ,podla rozvrhu“ kde najdete vietko. Je tam aj vytvarna
vychova, informatika, ob¢ianska nduka aj technika. Nie Ze
by tie boli jednoduchsie ako iné predmety, ale deti tu vedia
vyuzit 100% svojej vlastnej kreativity a predstavivosti. Deti
ndas dokonca motivovali k tomu, aby sme vytvorili nové logo
gkoly a mame od nich niekolko nédpadov. Piataci zase vymys-
leli vlastné platidld a mozno raz budeme platit prave nimi.
Siestaci na informatike upravovali vlastné fotografie pomo-
cou farieb.

Zaujimavé su aj vided, ktoré nijdete na nagom Skolskom You-
tube kandli. Nase najoblubenejsie st hodiny telesnej vycho-
vy, pri ktorych sa vzdy zapotime. Urcite to odportacame pre

vietkych, skvelé
fyzické  odrea-
govanie aj u vas
doma v obyvacke.
Jednou z vyziev,
ktoré nase deti
mali, bola pomoc
prirode. Tretia-
ci ¢citali pribeh
o Zuzane, ktora
bola velmi na-
hnevani, pretoze
pri zatoke nasla
odpad. Tak deti aj
s pani uditelkou
sa rozhodli zo-
brat ¢lenov svojej
rodiny a spravit
si  prechadzku
do prirody, pri
ktorej  zbierali
odpad. Uf, ale ho

nazbierali.

Kazdy deri nas nasi uditelia prekvapuji zaujimavymi tlohami
pre deti. A e$te viac nas prekvapuju deti tym, ako tlohy plnia.
Ak vas zaujima viac zo Zivota nasej skoly, vietky aktudlne in-
formacie najdete na stranke skoly www.zslozorno.sk alebo na
nasom Facebooku https://www.facebook.com/zakladnaskolav-
lozorne/. U nés ndjdete kazdodennu dévku inpiricie.

Text a foto: L)idiavguchova’,
riaditelka ZS Lozorno

Srdeéne zdravime vetkych gkolkarov a
ich rodiny. KedZe teraz nemézeme cho-
dit von, a ani sa vidiet v skolke, Zelame
vam vsetkym doma vela trpezlivos-
ti. Uzivajte si spolo¢né dni v pevnom
zdravi, §tasti, vzajomnej ldske, pohode
a radosti. Odkaz pre vsetkych nasich

malych i velkych $kélkarov: Milé
véielky, kuriatka, lienky, sovi¢ky i mo-
tyliky. Mame vés radi, myslime na vis,
s laskou na vas spominame a tedime sa
na den, kedy sa znovu otvoria brany na-
Sej 8kolky a my sa stretneme a budeme
dalej prezivat spolo¢né chvile plné hier,

ucenia, zdbav a radosti. Budte doma
vietci $tastni.

So spomienkou na vds vietky triedne pani
ucitelky, teta Helenka, Ruzenka i Olinka.
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Ako koronavirus ovplyvnil deti a teenagerov?

Koronavirus vo svete ovplyvnil nespo-
Cetne vela veci. Ekonomiku, cestovny
ruch, hospodarstvo... Vlastne zastavil
chod ludstva. Ovplyvnil vsak nielen
svet dospelych, ale aj svet nés, deti. Pre-
dovsetkym tohtoro¢nych deviatakov a
maturantov. Pre¢o? Zrusil sa monitor
aj pisomné maturity. Prihlagky na skoly
sa budu podavat neskoér a terminy priji-
maciek sd zatial nezndme. Vsetky Skoly
na celom Slovensku st az do odvolania
zavreté a internaty sa vyuZivaju ako
karanténne priestory pre Iudi, ktori sa
vratili zo zahrani¢ia. Posledny ro¢nik
na zakladnych & strednych $kolach,
ten ro¢nik, ktory si maja deviataci a
maturanti uZit najviac stravime doma
v karanténe.

Otéazkou je, ako sa teda deti udia, ked st
doma v karanténe a nechodia do $koly?
Nabehli sme na novy systém ,ucenia
cez edupage”. Co to vlastne je ten ,edu-
page? Je to webovi stranka, ku ktorej
ma kazdy ziak svoje vlastné prihlasova-
cie meno a heslo. Po prihldseni sa ndm
zobrazia v8etky zadania, tlohy, mate-
ridly a testy, ktoré ndm posielaju nasi
uditelia. Na ich vypracovanie mdme len
urcité mnozstvo casu a za pracu sme
hodnoteni tak, ako v §kole - znamkou.
Pre mnohych je to ovela naro¢nejsie a
ysamostudium" zvladaju horsie a tazsie
ako keby chodili do 8koly, pre inych je to
zasa lahsie a zvladaja to bez problémov.

Na jednom sa viak zhodneme v3etci. Si-

riaca sa pandémia a nespocetné mnoz-
stvo zbyto¢nych umrti vo svete musi
prestat. Dolezitym krokom je samozrej-
me vynajdenie lieku, ale nemenej déle-
Zité je aj spomalenie $irenia choroby.
Tomu mézeme dopomoéct aj my, deti.
Ale aj vy, dospeli. Ako? Najdolezitejsia
je najmai disciplina a dodrzovanie pra-
vidiel. Umyvanie ruk, nosenie ochran-
ného ruska, ¢ respirdtorov, ochranné
rukavice a ¢o najprisnejsie dodrzovanie
karantény - to je to najlepsie, ¢o moze-
me v tomto obdobi urobit. PretoZe, ked'
chceme $irenie zastavit, treba zacat od
seba.

Katarina Zrubekovd, ziacka 9. roénika
ZS Lozorno

Tento denl pripada na datum 18. april.
V Lozorne nemame kultirne pamiatky,
ktoré by mali miesto v svetovom kul-
tarnom dedi¢stve. Pracoviti a ndbozne
zaloZzeni Zihoraci za najvicsie dedic-
stvo povazuju ,Otce nds“ a vietko to, ¢o
je spité s ich rodi¢mi a prarodi¢mi. To
véetko e$te dodnes maji v hlbokej ucte,
vaZia si to a chrania. (Re¢ nasa miud, ua-
hodnd, pjekné kroje Stikerajma zdobené,
pjesnicky co kazdeé srce potesd).

Na poprednom mieste st viak sakralne
pamiatky: kostol, kriZe za dedinou i Bo-
zie muky ¢o nejeden z nas o¢ami hlad-

kal, ked odchadzal z domu, ale i ked sa
po ¢ase domov vracal s o¢akdvanim, ¢o
nové ho tam c¢aka. V ,Lozornianskom
chotari“ sa dve Bozie muky. Pocestni sa
vzdy na tychto miestach prezehnali.

Bozia muka, ktora stila na kriznych
cestich Lozorno - Zohor a Malacky
- Stupava bola postavend za ulelom
tiasto¢ného od¢inenia stragného skut-
ku. Moja starenka to vedeli opisat ako
tazka mladicku nerozvaznost, ktora sa
stala, ked boli lozornianski mladenci
pri muzike v Zohore. Dobre sa zabava-
li a mali uspech u zohorskych dievok.

Domov sa vetci vracali
spolo¢ne, cez celu Sirku
cesty, spojeni rukami
prepletenymi cez rame-
na a veselo spievajuc. Na
krizovatke ich dobehli
podgurazeni chlapci Zo-
horcania s tym, ze ved
oni im daju, aby chodili
za ich dievéencami. Pus-
tili sa do bitky. Nakoniec
Zohor¢an vytiahol n6z a
v tej trme-vrme nestast-
ne pichol svojho najlep-
gieho kamarata. V snahe
pomdct tazko zranené-
mu, niesli ho do Stupavy
k doktorovi Zimpricho-
vi. Rodi¢ia ttoé¢nika dali
na mieste bitky vystavit
BoZiu muku, za ¢astoc-
né od¢inenie tohto taz-
kého hriechu. Casto sa
pri nej zastavovali put-
nici, procesie do Maria-
talu. Sanaciu v minulosti
robila rod. p. Jdna Hur-
banica.

Druhd Bozia muka je
ovela starsia. Je po pra-
vej strane cintorina medzi Zdhumeni-
cami a Dolinami, vedla paj$tanského
chodnika. V ddvnej minulosti sa tu po-
chovévali samovrahovia. Pred 15 rokmi
sana tom mieste stala tragédia. Nas ob-
¢an K.H. choval hovidzi dobytok. Dve
kravy a jedného byka, ktory na neho
zozadu zautocil. Dvakrit ho nabral na
rohy, vyhodil do vzduchu. Prvy na to
miesto prigiel p. F Sablica, p. J. Masa-
rova a p. P. Ulehla. Zial pomoct sa mu

nedalo.

Text a foto: T.M.
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Systém MONSE postrazi seniorov aj bez kamier a mikrofénov

Ako dokdze systém pre monitorovanie se-
niorov pomoéct seniorom a ich rodinnym
prislusnikom, vysvetluje Ing. Peter Dostdl,
CEO MONSE, s.r.o.. V pripade, Ze by vdm
tdto technoldgia bola osoznd, obec vim
pomdze s financovanim zariadenia. Svoj
predbezny zdujem adresujte na obecny
urad telefonicky (02/692 04 311) alebo
mailom (kancelaria@lozorno.sk), presné
podmienky budi Specifikované podla poc-
tu zdujemcov.

Mobliny telefén |

* SMS

= e-mail

* Hlasovy
hover

Co podnietilo vo vasej spolo¢nosti na-
pad vytvorit systém pre monitorova-
nie seniorov?

Tato myslienka vznikla na zdklade mo-
jej osobnej potreby. Ked pred niekolky-
mi rokmi ostala moja mama Zit sama
vo svojom byte, ja a moji strodenci
sme boli znepokojeni. Vsetci sme vy-
taZeni v praci, takze s fiou nedokazeme
komunikovat kazdy den. Radi by sme
véak mali informdciu, ¢ je v poriadku
alebo nieco nepotrebuje. Ma viac ako
70 rokov, je samostatnd, ale stdva sa,
ze ochorie a my sa to dozvieme aZ cez
vikend, ked ju prideme navstivit. Alebo
si zabudne mobil a my nevieme, ¢i sa jej
nieco nestalo.

Tieto problémy vidim u mojej mamy,
ale dnes sa to tyka mnohych I'udi. Vedia
sa o seba este postarat, chct zit v zna-
mom priestore, kde Zili desiatky rokov,
nechcu ist do zariadenia pre seniorov.
V takychto pripadoch je rizikom len
to, Ze moZu nestastne spadnut, stratit
vedomie alebo necakane ochoriet. M4
zmysel udrzat ich doma, ale potrebu-
jeme vediet, kedy ta situdcia nastane.
Mne tento systém prindsa pokoj v dusi.
Nagim seniorom umoziuje dlhsie zit v

(GPS/505 komunikator)

ich prirodzenom domacom prostredi.

Co tento systém predstavuje a ako
dokéaze monitorovat?

Podmienkou je, aby senior zil samo-
statne alebo len s domdicim zvierat-
kom. Tento systém nie je mozné vyuzit
v priestore, kde Zije viacero 0séb. Tech-
nicky to mézeme prirovnat k alarmu.
Do kazdej miestnosti sa instaluje PIR

Pohybovy senzor

MOMNSE mini

detektor pohybu. Tie nase su bezdré-
tové, v porovnani s alarmom maju
niekolko technickych Specialit. Jed-
noducho sa instaluji a maju efektivny
komunikaé¢ny protokol, aby sa v nich
rychlo nevybijali baterky. Okrem toho
su sucastou systému dverné kontakty.
Chceme vediet, ked sa otvoria vcho-
dové dvere, hlavne v noci. Problémom
moéze byt aj sprava, Ze sa dlho neotvi-
raju, teda senior uz 2 — 3 dni nevysiel
von z bytu na prechddzku, pripadne sa
z nej dlho nevracia, ale aj nestandardne
intenzivny pohyb v noci, alebo to, Ze je
senior uz 2 hodiny v kupelni. Toto vset-
ko su informécie, ktoré su pre nas dé-
lezité. Na ich zdklade dostane rodinny
prislusnik notifikaciu prostrednictvom
emailu alebo SMS spravy. Spravidla je
email vyuZivany pre upozornenie bez
nutnosti okamzitého zdsahu. SMS zase
hlési alarm, ¢iZe vazny stav vyzadujaci
okamzity zasah. Pre spustenie alarmu
seniorom obsahuje systém aj SOS tla-
¢idlo, ktoré sa umiestiiuje napriklad do
kapelne.

Podl'a ¢oho systém ur¢i, ktora situicia
vybocuje z normélu? Méze si to syn
alebo dcéra individudlne nastavit?

V tejto faze sme naprogramovali apli-
ka¢nt logiku. Manuélne nastavime pri-
blizny denny rezim seniora a rodinny
prislusnik dostane notifikaciu, ked sa
udeje nie¢o mimo neho. Méze si indi-
vidualne oznadit, ako a ¢i vébec ho ma
systém informovat, aby nedostaval
zbyto¢né notifikicie. V budicnosti,
ked budeme mat vicsie mnozstvo dat,
bude moZné vyuzivat aj umeld inteli-
genciu. Znamena to, Ze neurénova siet

sa sama nau¢i zvyky

a spravanie seniora a
@ @ notifikuje, az ked na-
stane odchylka. Zatial
nemame dostatok dat.
V rdmci konceptu sme
kontaktovali zaujem-
cov, ktori ho dostali
zadarmo a testuju ho
pre nas. V maloob-
chodnom predaji bude
MONSE ¢oskoro k dis-
pozicii. Chceme, aby
boli nage ceny dostup-
né pre Siroka verej-
nost. Momentalne je
cena systému na Grov-
ni mobilného telefénu
a sluzba stoji tieZ pri-
blizne tolko, ako jeho
prevadzka.

Riadiacs jednotka

505 Uacidlo

Nemaju vasi klienti
obavy z narusenia si-
kromia?

N&§ systém nezasahuje do sukromia
seniorov. NepouZivame kamery alebo
mikrofény. Zbierame minimum osob-
nych udajov so suhlasom dotknutych
0s6b. Aby sa nemohlo stat, Ze pribuz-
ni nainstaluja systém seniorom proti
ich voli, kazdy senior, ktorému systém
indtalujeme, je informovany listom do
vlastnych ruk o jeho funkciach, tiez kto
o intalaciu systému poziadal a PIN
kéd. Ak s instaldciou systému nesuhla-
si, PIN nemusi nikomu vydat a kym ho
nezada, systém sa neaktivuje.

Dokaze systém seniora monitorovat,
aj ked opusti priestory domova?

Pre tento ulel je sicastou systému aj
tzv. MONSE mini tracker, ¢o je vlastne
klac¢enka, ktord sa pripevni senioro-
vi na jeho kltuce od bytu. Podla nasich
skasenosti je to jedind vec, ktoru si
nikdy nezabudne pri odchode z bytu.
Privesok ma zabudovanua GPS, ktora
lokalizuje polohu seniora. M4 tiez SOS
tlac¢idlo, ktoré moéze senior v pripade
potreby stlacit a okamzite ho spoji s
rodinnym prislu$nikom. Je v flom za-
budovand GSM karta, takze to je vlast-
ne mali¢ky telefén, cez ktory sa mézu
okamzite skontaktovat.
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Ti ¢o prezili, davaju zaciatok vojny do
stvisu s ddtumom 23. marec 1939. Tzv.
,Ochrannd zmluva“ umoZnovala ne-
meckej armade posobit na zadpadnom
Slovensku. Na letisku v Kuchyni bola
umiestnend jedna posadka, mensia jed-
notka na Tureckom vrchu. Lozormnania,
hlavne deti, sa ¢asto stretali s nemec-
kymi vojakmi, ktori mali cvi¢iskd vo
vojenskych lesoch. Viaceré obmedzenia
zivota v Lozorne prisli aZ po septembri
v roku 1939. Zakaz vychddzania v nodi,
zatemnenie, platili este aj v roku 1943.
Svie¢ky na hroboch sa mohli zapalit len
na Sviatok vietkych svitych.

Pomnik na Rusndkoch

Bol to pekny den, nebo dcistucké, ked
zrazu padla velkd bomba na Ruba-
ni¢kach (pod priehradou, dnes je tam
nova vystavba). Druh4 bomba padla na
Starinci. V obci sa konali cvi¢enia proti-
lietadlovej obrany. Ludia sa schovévali
vicsinou do pivnic alebo utekali do bliz-
keho lesa. Stalo sa, Ze pani Méria Ryb4-
rova, rod. Hajkova okopévala v zahra-
de, rychlo sa isla skryt a ked sa po case
vratila, veru motyka bola na polovicu
pretatid. Koncom roka 1943 sa zinten-
zivnili nalety anglickych a americkych
bombardérov. Vopred sa z radii ozyva-
lo: ,Achtung, Achtung....“ a ete prelie-
tali ako predvoj tzv. ,rugivé lietadld”.
Lozorno bolo bombardované 20. sep-
tembra 1943. Vyuclovanie bolo ¢asto
prerusované naletmi alebo z dévodu, ze
v obecnej kole boli ubytovani nemecki

Lozorno vo vojne

Lozorfiania si v minulosti na Rusndkoch zvykli uctit pamiatku obeti vojny v hojnom pocte

4 g
b et W Ty

vojaci. ESte aj v jeseni roku 1944 boli
Nemci ubytovani v ,Mestanke“. Na jar
roku 1945 zacali uz v okoli Lozorna s
opevriovacimi pracami. Velka noc pre-
zili Lozornania e$te v pokoji. Na Velky
piatok sa obradov v kostole ztucastnili aj
niektori nemecki vojaci. V nedelu bola
primi¢nd oms$a v Zohore, veriaci tam
museli ist pesi, lebo v tom ¢ase ustu-
pujuci Nemci vyhodili Zelezni¢ny most
cez potok pri cigdnskej kolénii. Este aj
v pondelok chodili mladenci po $ibacke.
V noci z utorka na stredu presli ruské
vojska Pezinskt Babu a boje v Lozorne
prebiehali v poobediajsich hodinach.
Vo vecéernych hodinéch uz boli dievéen-
ce a zeny v tkrytoch. Rychlo sa roznies-
lo, Ze Helenka Horinkova
bola znasilnend a nasled-
ne zastrelend. Nasilnik a
vrah v jednej osobe bol
zakritko velitelom po-
praveny. Ruski vojaci sa
v Lozorne zdrzali takmer
mesiac a podla pana Mi-
lana Stastného v dalgich
drioch uZ neprichadzalo
k incidentom. Prave nao-
pak ruski vojaci z Rakuska
dovézali vino a ponukli aj
ostatnych obyvatelov.

vy,

Prezili najvadsi strach v Zivote

Diia 4.4.1945 sa ruské vojska usadili v
Lozorne. Va¢sina ludi uz bola predpri-
pravend na nipor vojakov. Vopred mali
v hrobléch, v pivniciach ¢& v $opach pod
kopou palivového dreva uschované
muky, mast, zemiaky, oSatenie i cenné
veci. Predovsetkym ¢izmy a hodinky
boli pre vojakov lakadlom. Udajne Rusi
na tychto miestach a v okoli Bratisla-
vy ocakdvali najtazsie boje. Preto sem
nasadili prepustenych viznov. Niektori
z nich sa neludsky zachovali. Uz prva
noc bolo pocut o znasiltiovani Zien.
To, ¢o strachu zazili deti - dievéence z
obavy, aby ich tieZ vojaci nevytiahli z
pivnice von, na to nezabudnu. Stalo sa,
Ze ani rodidia vlastnym telom nemohli

pred znasilnenim ochranit 12-ro¢nu
dcéru, Helenku Horinkov, ktora na-
koniec zomrela gulkou vystrelenou
z pusky nasilnika. Bola spoluziackou
p- Marie Sipovej. Spolu sedeli v jednej
gkolskej lavici. Tiez si spomina, ako si
brat $ikovne odopol naramkové hodin-
ky a odkopol pod drevo, lebo v tom mo-
mente mu uz Rus siahal na ruky a pytal
,casa’”.

Prichod ruského frontu do Lozorna
4.4.1945

Zostalo to ako nezabudnutelna vec v
mysli pani Anezky Racovej. Pred pri-
chodom ruského frontu jej starinek
povedali, Ze od Bratislavy dojdu vojska,
ktoré budu vytlacat nemeckych vojakov
na zépad. V okoli Lozorna v tom ¢ase
pracovala 5. partizanska brigidda, na
Cele s velitelom Vitom Brunovskym a 2.
aprila prepadli nemecky oddiel v Jablo-
novom. Prichod ruskych vojakov sa uz
na druhy defl o¢akaval. Preto starinek
rozhodli, aby Zeny pobrali deti, stravu,
deky, vlniaky a i8li hladat tkryty do
hor. Tak celd rodina z 3. na 4. aprila
prenocovala v horach. Ale vec starinek
neodhadli. Prave cez hory od Pezinka
sa ruskd armada presivala do Lozor-
na, aby v noci urobili prepad, nakol-
ko v tom ¢ase bolo v dedine este dost
Nemcov. Tato noc bola velmi tazka,

deti mozno podriemali, ale dospeli oka
nezazmurili. Dookola bol po¢ut presun
vojska. AZ rano, ked sa zneisteni vraca-
li do domovov, na kraji dediny uz nasli
troch mftvych ruskych vojakov. Na tom
mieste je z Gcty postaveny pomnik. Lo-
kalita sa nazyva Rusnédky. Syn jedného
z nich mlady Rybakov, si dvakrit v mi-
nulosti prisiel uctit pamiatku svojho
otca. Na tomto mieste sa v defi vyrocia
v minulosti konali skladania pionier-
skych slubov, ale hlavne pietne akcie a
kladenie vencov. Pani Anezka Réicova
kazdym rokom na toto miesto polozi
kvetinu a zapali svie¢ku. Tak tomu bolo
aj teraz po 75-tich rokoch. Len tento
rok tam bola sama...

T.M., Foto: archiv obecného tradu
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Vitazny ndvrh

V Lozorne narastd pocet
deti v predskolskom veku.
Pre obec z tychto vystupov
vyplyva potreba ndjst rie-
Senie pre rozsirenie existu-
jucej, uz ¢oskoro nedosta-
to¢nej kapacity zakladnej
gkoly. Chceme sa vyhnut
rezimu dvojsmennej pre-
vadzky, ktora by bola ne-
prijemna pre deti, rodic¢ov
aj ulitelov. Berieme si tiez
ponaudenie zo susednej
Stupavy, kde narast poctu
deti museli riesit osadenim
kontajnerovych tried.

Pre lozorniansky skolsky aredl je po
konzultacii so statikom a odbornikmi
najlogickejsie rieSenie vytvorit rozsi-
rené zadné existujice priestory, dnes
uréené pre 1. stupen a $kolsku druZinu.
Zaroven bude potrebné zvicsit jedalers
a rozsirit kapacitu skolskej telocvi¢ne.
Optimalne by bolo prepojit pavilény 1.
a 2. stupna prechodom suchou nohou
pre vacsi komfort uzivatelov. Kedze ide
o dlhodobu investiciu, chceme si byt
isti, Ze budeme mat to najlepsie riege-
nie.

Ako bude vyzerat moderna zakladna skola?

7=

Celkovd vizualizdcia

Za tymto uelom nas$a obec vyhlasila
minuly rok architektonicku sutaz, pri-
stupnu pre najlepsich odbornikov v da-
nej oblasti. Podmienky sutaZe a jej pro-
pagiciu zastre$ila Slovenskd komora
architektov. Sitaz mala presné zadanie,
podrobné podmienky aj odbornu poro-

Vstup do aredlu

tu. Jej ¢lenmi boli, okrem starostu obce
a riaditelky 8koly, skuseni slovenski ar-
chitekti Ivan Kubik (okrem iného autor
nakupného centra Central), architekt-
ka Eva Grebertova (autorka viacerych
kol a stavieb obdcianskej vybavenosti
v Bratislave), architekt Miroslav Catlo$
(spoluautor rozvojovej z6ny Slnecnice v
Petrzalke).

Zaujem architektov ziastnit sa sutaze
bol napriek skromnym finanénym pod-
mienkam velky, dostali sme 20 kvalit-
nych grafickych Ziadosti. V prvom kole
porota e$te v decembri vybrala $tyroch
finalistov, slovenské ateliéri MA-PA,
MENO, SLLA a SUPERATELIER. Tieto
dostali priestor pre spracovanie archi-
tektonickych navrhov na ktorych pra-

covali takmer 2 mesiace.

Finalisti v marci prezentovali
svoj navrh odbornej porote a
konzultantom z obce. Vzhla-
dom na aktudlnu situdciu s co-
vid-19 museli byt prezentacie
neverejné.

Posudzovanie bolo pomerne
zlozité, zakladnymi hodnotia-
cimi kritériami vsak boli:

+ zohladnenie pozadovaného
poctu tried a nadvizujicich
priestorov

« moznost stavat budovu v eta-
pach

- zmestit sa do stanoveného finan¢né-
ho limitu stavebnych a prevadzkovych
nékladov

« dodrzat bezbariérovost

+ umoznit vystavbu pokial mozno po-
Cas prazdnin.

Po déslednom vyhodnoteni vsetkych
pre a proti vybrala porota poradie navr-
hov. Vitazom sutaze sa stal tim SUPE-
RATELIER, ktorého rie$enie vim pred-
stavujeme v priloZenych obrazkoch. Pre
porovnanie prikladdme aj névrhy, ktoré
zostali na 2-4 mieste sutaZze.

Verime, Ze vitazny navrh dokdZeme s
architektami doladit tak, aby v dohlad-
nej dobe bolo mozné hladat finanéné
zdroje pre jeho realiziciu. Potom si uz
budu novi skolu uzivat deti, ucitelia ale
aj ostatné komunity, pre ktoré zmoder-
nizovany areal planujeme v budtcnosti
tieZ spristupnit.

Miro Drahos, poslanec obce, predseda
stavebnej komisie

Ndvrh ateliéru SLLA, 4. miesto
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Tam kde sa je, je vzdy dobra atmosféra

Katarina Medvedovd Oveckovd je zur-
nalistka, kuchdrka a lektorka varenia.
Sme radi, Ze v nasej obci Lozorno mdme
takuto Sikovnu a rozhladenu obyvatelku.
Spolu s detmi na kurzoch varenia objavuje
svet voni, chuti a dospelych vzdeldva a in-
formuje o zdravom jedle. Roditia sa dozve-
dia ako md vyzerat zdravy jeddlnicek pre
celii rodinu. Vedie kurzy pre deti, ktoré tak
spozndvaju svet chuti a voni. Ale taktiez
i kurzy v skoldch, materskych centrdch i
kurzy pre dospelych. Skiisenosti Katarina
ziskavala v $kole varenia u Jaroslava Zide-
ka, v Jem iné u Anety a Janice, vo vlastnej
Skolicke chuti, v Ateliéri Stefana Liewehra
vo Viedni, pri spoluprdci s Nérskym vel-
vyslanectvom a $éfkuchdrom Daniélom
Rougé Madsenom. Na mnohych kurzoch
varenia a workshopoch v skoldch s detmi
aj vo firmdch. Venuje sa najmd téme det-
skd a rodinnd strava v projekte Cookucka.
V tomto obdobi sme vsetci odkdzani na do-
mdce kulindrske umenie. Preto sme oslovi-
li vychyrenil expertku na stravovanie, aby
ndm poradila v tejto oblasti.

Myslite si, Ze sucasné stravovanie sa
velmi odlisuje od toho na aké boli
zvyknuti nasi stari rodicia?

Odlisuje sa hlavne v tom, Ze nasi sta-
ri rodi¢ia nechodili do re$tauracii, ale
varili doma. V rodinéch sa pred novou
krizovou situaciou varilo malo. Mnohi
sme boli zanepridzdneni a tak sme lo-
gicky ¢astejsie siahali po polotovaroch,
rychlych receptoch a donaskach jedla.
Co malo urcite vplyv na zdravie, ale aj
na kvalitu ¢asu traveného v kuchyni, ¢
pri stole.

To sa v8ak aktudlne meni. Chtiac nech-
tiac sa vraciame ku kuchynskym ritua-
lom, varime a zdrovenl pomdhame de-
tom s u€enim. Kuchyne sa stali Zivym
miestom. Rodinné jedlo bolo vzdy jeden
z najkrajdich rodinnych ritudlov. Spo-
lo¢né varenie, kedy mamam pomahaja

deti a babkdm vnucence malo vzdy svoj
vyznam. Pri takomto spolo¢nom vereni
a peceni ozivaju tradicie a dievcata, ale
aj chlapci sa udia varit. Pri jedle zdiela-
me aj slova a emocie. Toto vietko ma
aj ina ako nutri¢na hodnotu. Ti, ktori
sme ostali doma, varime obedy aj vece-
re pre celd rodinu. A tak mame chtiac
nechtiac kurzy varenia a predovsetkym
tzv. ,zero waste“ varenia bez odpadu,
kazdy vo vlastnej domdacnosti. Opit si
planujeme varenie, ni¢ nevyhadzujeme
a snazime sa vietko spotrebovat.

Vedie nova méda varenia a stravova-
nia k novym trendom? Pé6jdu typické
recepty starych mam do zabudnutia?

Ur¢ite nie, to by bola $koda. Prave na-
opak - v poslednom obdobi zacali byt
znovu atraktivne domace a sezénne po-
traviny, rodinné recepty, pecenie chleba
aj z vlastného kvasku. V Lozorne mame
vad$ina z nds aj zahradky a recepty z do-
mdcich a sezénnych surovin st samo-
zrejmostou. BliZi sa leto a s nim aj ¢as
pecenia ovocnych kola¢ov, zavarania a
oberaciek. Pri tejto ¢innosti staré dobré
recepty vzdy preZiju.

Co pre vas predstavuje varit chutne a
zaroven zdravo?

Znamend to pre
mna poctivé vare-
nie a pecenie. Nie
len minutkové re-
cepty. Je to hlavne
priprava nedelného
obeda a dlho vareny
vyvar. Kola¢ s ¢eres-
flami z nasej zdhra-
dy, domdica torta
na rodinnu oslavu a
pod. Moja rodina sa
nestravuje ani vege-
taridnsky, ani velmi
diétne. Mame radi aj
miso aj dobry kolac.
Vyznam slova ,zdravo® vidim skér v su-
rovinich. Tie by mali byt vzdy cerstvé a
kvalitné. V Lozorne mame niekolko ob-
chodov, kde kuapite kvalitné potraviny.
Niekolko zasad by sme sa v8ak mali po-
kusit zaviest vSetci a to je urcite ¢o naj-
menej cukru, neprejedanie sa a erstva
zelenina a ovocie na dennom poriadku.

Preco vas tato téma zacala zaujimat?

Istd ¢ast zivota sa vic¢Sina Zien venuje
predovietkym vareniu pre deti a stravi
vela ¢asu v kuchyni. Rovnaké to bolo
aj u mna. Téma gastro a vino ma vzdy
zaujimala a tak som si pocas prvej ma-
terskej dovolenky dorobila vzdelanie aj
v tejto oblasti.

Ako sa vystudovana novinarka nasla
pri sporaku? Daji sa tieto dve profe-
sie sklbit?

Okrem sveta zurnalistiky, ma vzdy 1a-
kal aj svet gastronémie. Vzdy som vela
cestovala. Niekolko mesiacov som zilav
Madride a zboziiovala som ochutnavat
veci na Slovensku neochutnané. Pocas
prvej ,materskej” sa mi zdalo, Ze mam
vela volného Casu, tak som sa dovzde-
lavala i odborne v gastro oblasti. Zeny
vraj najéastejie menia profesiu pocas
materskej, tak som si povedala, ze idem
do toho! Nakoniec je to spojenie oboch
profesii, Zurnalistiky a kuchar¢iny. Ve-
nujem sa najmi popularizacii dobrého
a zdravého jedla, vzdelavaniu deti, ale aj
dospelych a dnes tak populdrnemu fo-
teniu receptov k tzv. ,foodblogu®. Tiez
som sa nejaky ¢as zatcala v kuchyni v
reStaurdcii Jaroslava Zideka.

Popularita zdravsieho stravovania
narasta, preco je tomu tak?

Zdravotné problémy, ¢i alergie nds
priviedli mnohych k zamysleniu nad
stravou. No a akoby sme zistili, Ze tol-
ké travenie ¢asu mimo rodiny a jedenie
osamote pri televizii je pre nés ,slepa”
ulica. Mamy zacali znovu oceflovat tra-

venie ¢asu s detmi v kuchyni a tak je to
spravne. Ni¢ vSak netreba prehanat,
pri jedle je dolezité aj ,spolu” nie len
,,zdravo“!

Aké su nespravne navyky v rodinach
tykajice sa stravovania, varenia ¢
priprav jedal?

Polotovary zdravé ¢&i nezdravé su, ako
mnoho inych veci, dobry sluha a zly
pan. Mali by sme na to mysliet uz pri
ndkupe. Tam totiz tvorime stravova-
cie navyky svojej rodiny. Najcastejsia
vyhovorka ¢o sa tyka zdravého stra-
vovania je, ze je to drahé. Lokalne a
sezénne potraviny viak nie si drahé.

pokracovanie na str. 15
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dokonéenie zo str. 14

Jablk4, hrusky, gastany, orechy, tek-
vica, mrkva, cesnak, cibula, zemiaky,
kysla kapusta a slaninka nie s drahé,
su lahko dostupné, dobre uskladnitel-
né a vietci vieme ¢o s nimi. Z orechov,
maku a medu vytvorime niadherné de-
zerty. Slovenské farmarske hovadzie, ¢i
tmava hydina s prilohami z ga$tanov,
jablk, alebo byliniek a kripkov obstoja
aj v medzindrodnom gastro suboji.

Zaoberate sa aj stravovanim na $ko-
lach. Roznia sa stravy v jedaliiach a st
plnohodnotné?

Na mnohych $kolich si uz deti mézu
vybrat z niekolkych jedal. Minimalne
moznost vyberu z vegetaridnskej a mi-
sovej stravy je dolezitd. Mnohé rodiny
sa stravuju vegetariansky a zda sa mi
trochu zastaralé nechat tieto deti jest
len sucht ryZu ¢ zemiaky.

Niektoré skoly tiez zaviedli ,zelenino-
vé“ bufety, teda moznost nabrat si ze-
leninu podla vlastnej chuti. Pre deti je
to hned atraktivnejsie, ked nedostana
kazdy ta povestnu rovnakd misku s
rovnakym $aldtom. Niektori maju chut
na viac, niektori menej zeleniny a nie-
ktori na Ziadnu. A tych by sme aj tak
nedonutili zjest.

i

Co véak hlavne chyba v 8kolskom stra-
vovani, je podla mnia zdujem rodicov, o
to ¢o a €& vdbec, ich deti v 8kole jedia. A
k zdravej strave mame deti vychovavat
my doma a nie $kolskd jedaleri. Vela-
krat je dovod, preco dieta nezje Skolsky
obed inde ako v samotnom jedle.

Venujete sa najmi vareniu s deti¢ka-
mi a detskej strave, su pre vas in$pi-
raciou?

Deti st prirodzene zvedavé a kreativne.
Casto stadi ich pozorovat a usmertio-
vat. Niekedy neochutnaju za Zivy svet
to ¢o vy chcete, ale naopak skusali by
radi iné. Vela deti ma napriklad radsej
ako varenu zeleninu, surovi zeleninu,
lebo chrume.

V akom veku navstevuju deti vase
kurzy varenia?

Od skélkarov..., tam vsak ide o zaZitok
zo slobody pri praci s jedlom. Pri men-
gich detoch nejde az tak o recepty, ako
o kontakt s potravinami, ,ochytat” si
rézne zeleniny, ochutnat a slobodne sa
rozhodnut... ,,toto mi chuti a toto nie®.

Onedlho budu zdhradky prekypovat
urodou. Méte aj svoju zahradku, v
ktorej by sme nasli nieco netradi¢né?

Zahradu mame, ale zdhradkarka som
mizernd. EsteZe tie Cere$ne a jablkd
rastu samé... Mam v8ak dobrych su-
sedov, ktori sa podelia. Ale, aby som
nebola prili§ kritickd na seba a méjho
muza, jasné Ze sa aj my snazime. A pa-
radajky, tekvice a fazulové lusky nam
celkom ida.

Podelte sa s nami o jednoduchy, ro-
dinny recept, ktory ma u vas a vasich

blizkych uspech.

Zelend Spargla s mdjovou bryndzou (Md-
jovy jarny recept pre milovnikov Spargle)

1 kg $pargle, 1 kg mladych zemiakov,
vacsie balenie bryndze, 1 maly biely jo-
gurt alebo acidko, 100 g masla, paZitka,
sol, ¢ierne korenie a / alebo muskatovy
oriesok

Sparglu uvarime v osolenej vriacej
vode. Trva to len par minut. Zelenu
$parglu netreba $upat, sta¢i odrezat
tvrdsie konce. Sparglu zlejeme a pokla-
dieme na fiu platky masla.

Z bryndze pripravime krémovu omac-
ku, tak Ze ju premie$ame s bielym acid-
kom, alebo jogurtom. Mézete pridat aj
lyzicu vlaznej vody. Sparglu prelejeme
bryndzou a poddvame s mladymi ze-
miakmi na masle s pazitkou.

Katarina Oveckovid Medvedova spo-
lu s dal$imi autorkami Eva Blaho a
Anetta Vaculikova vydali knihu. Evka
a Katka byvaju v nasej dedinke Lozor-
no a preto sme nesmierne radi, Ze vaim
moézeme predstavit ich spolo¢né dielo:

,Prvé prikrmy (Pre zdravé bruska)“

1
ol i voa R

Autorky sa v knihe venuju zikladnej
problematike uplne prvych prikrmov
pre deti vo veku do 12 mesiacov, naj-
Castejsie kladenym otdzkam, s ktorymi
sa rodi¢ méze stretnut, a samozrejme,
praktickym tipom a receptom na pri-
krmy. Kniha Prvé prikrmy je urcena
pre vietkych rodi¢ov, ktorym zélezi na
strave svojich deticiek. Vyziva dietata
je totiz zdkladnym stavebnym prvkom
pre spravny psychicky a fyzicky vyvoj a
jeho zdravie na cely Zivot.

Viac informécii o Katkinej praci sa do-
zviete na jej stranke:

http://www.cookucka.sk/ a https://www.
facebook.com/cookucka.sk/.

(N4zov vznikol spojenim slov kucharka
a utitelka — ucitelka varenia).

Katke dakujeme za ingpirativny rozho-
vor a prajeme jej vela chutnych, novych
receptov a uspechov v préci i sukromi!

Rozhovor pripravila: Gabika Ulehlovd,
foto: archiv Katky Medvedovej
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V prirode sa objavuju mladata, nedotykajte sa ich!

Zacala jar a s tiou sezéna mlidat. Vela
ludi prave v tomto obdobi pri pre-
chadzkach prirodou objavi mladata.
Tieto mladdata na prvy pohlad pésobia
opustene, nie je to v8ak pravda. Netre-
ba ich chytat, lebo tym moZete nestast-
ne specatit ich osud, matka ich uZ totiz
nemusi prijat. Osamotené mlidata nie
su opustené, matka sa zdrziava v ich

Je o o miy sa (odine.

blizkosti. PretoZe ma pred
ludmi prirodzeny respekt,
nevrati sa k nim, kym sa pri
nich zdrZzujete. Nepotrebu-
ja nasu pomoc.

V lese okrem mlddat na-
chadzame aj psickarov, &
dokonca motorkirov. Pre
lesné zvieratd vsak vytva-
raju v tomto ¢ase obrovské
riziko. Zvy$eny pohyb ludi
v lesoch volne Zijucu zver
stresuje. Najvaésim prob-
lémom st okrem hluénych
motorkdrov aj psy bez
vodzky. Aj ked majitelia
svojim psom veria, riziko
tu stile je. Nezabudajme,
ze za svojich domacich mila¢ikov nesu
zodpovednost majitelia.

Akosi to uz patri k sebe, Ze tam, kde sa
zdrziavaju a pohybujua ludia, sa postup-
ne zvykna hromadit aj odpady. Viem,
ze vacsina ludi navstevujucich prirodu,
nikdy za sebou nezanecha Ziadne zvys-
ky, dokonca ndjdu sa aj taki, ktori od-

nesu z prirody odpad aj za inych. Tym
patri velky respekt. Vsetci dobre vieme,
ze znedistenie prirody negativne vply-
va na zdravotny stav a na fyziologické
vlastnosti zivo¢ichov. Nabadame preto
navstevnikov lesa sa zamysliet a pouva-
zovat nad ¢asom rozkladu jednotlivych
predmetov vo volnej prirode a uvedo-
mit si tak negativny dopad odpadkov v
prirode a na jej destrukciu. Odpadkami
gkodime nielen sebe, ale aj prirodze-
nym obyvatelom lesa - zvieratdm, vtac-
tvu, hmyzu.

Kazdy z nas moéze prirode poméahat.
Osvojenim si informécii bude aj v si-
lach kazdého z nés zabojovat za ochra-
nu prirody. Ak kazdy z nas urobi mala
zmenu vo svojich navykoch, aspech je
zarudeny. Spozndavajte hodnotu prirody
a chrénte ju!

N&jdenych mladat sa nikdy nedoty-
kajte!

Nepustajte volne behat svoje psy!
Nespravajte sa hlu¢ne!

Vlasta Kottesovd, PZ- Podhorie

Lozornianski rybari za¢inaju sezénu
tak ako vzdy brigddami. KedZe ale zhro-
mazdovanie nie je dovolené, brigady si
mozu ¢lenovia odrobit individualne, po
dohovore s predsedom alebo brigad-
nym referentom. Od zadiatku sezény
postupne nasddzame ryby, tak ako ich
hlavny hospodar dokaZze pozhanat.

O ryby sa treba postarat aj pocas karantény

V priebehu aprila sme zacali s prikr-
movanim ryb, vyrobili a osadili sme
hniezda na vyter zubacov. Tieto sme
oznacili ¢ervenymi béjkami, ktoré si uz
ur¢ite ludia v&imli na vodnej hladine.
Postupne pri napustani priehrady dora-
bame to, ¢o sme nestihli vlani. Cistime
lovné miesta, parkoviskd, prijazdové
cesty a dokonili sme rybnik. Preteky
plénované na 1.mdja sme zrusili, pre-
toZe na nich by sa zhromazdilo vela
¢lenov, ale maratén moézeme usporia-
dat, kedze tam chytaju dvojice, ktoré su
od seba vzdialené 50 — 70 m, a to ndm
zdkon nezakazuje. Podla nariadenia
ministerstva by mali rybari dodrziavat
cca 5 m rozstupy, to sa tyka aj rybarskej
sezény, ktord za¢ina 1.jana. Mali sme

naplanované aj rybarske hody, ale to je
daleko a nevieme ako sa bude vyvijat
pandémia a obmedzenia s fiou spojené.

Za Lozornianskych rybarov by sme
este chceli podakovat Vladovi Bac¢kovi
za to, Ze kazdy den chodi nielen okolo
priehrady, ale aj po okolitych lesoch a
zbiera odpad, ktori tu nechali nezodpo-
vedni turisti.

Dusan Chlpek, MO SRZ Lozorno
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